Wymagania ogolne

bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony srodowiska. solartech

Szczegdtowe wymagania okreslone bedg w planie BIOZ, Instrukcjach Bezpiecznego Wykonywania
Robét, innych dokumentach i instrukcjach wskazanych przez Generalnego Wykonawce.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa
podczas prac.

Cel i zakres stosowania

Ogdlne wytyczne w zakresie BHP, zawierajg wymagania i zasady dotyczqce bezpieczehstwa pracy
i ochrony $rodowiska obowigzujgce Podwykonawcdédw na budowach prowadzonych przez Solartech
spotka z o. 0. (Generalny Wykonawca)

Wprowadzenie

Wszyscy pracownicy realizujgcy prace w ramach procesu budowlanego, zobowigzani sqg przestrzegaé
wymagan zawartych w:

a. Przepisach prawa

b. Obowigzujgcych normach

¢. umowach

d. Uregulowaniach (procedury, instrukcije, zarzgdzenia)

Kazdy Podwykonawca jest odpowiedzialny za oznakowanie i ograniczenie dostepu do obszaru,
przeznaczonego dla realizacji swojego zakresu (z wytgczeniem pracownikdéw wiasnych oraz osdb
upowaznionych).

W przypadku stwierdzenia razgcych niezgodnosci BHP nadzér budowy, w tym stuzba BHP, ma prawo
i obowigzek wstrzymania prac do momentu usuniecia niezgodnosci.
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Zasady poruszania sie po terenie budowy

Na terenie wykonywania prac, w tym na placu budowy obowigzujg przepisy ustawy Prawo o ruchu
drogowym, ktére mogqg zostac¢ uzupetnione szczegdtowymi wymaganiami Inwestora i/lub Kierownika
Budowy

Zasady poruszania sie po drogach wewnetrznych.
Osoby poruszajgce sie po drogach wewnetrznych powinny przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

a. nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepisdédw ruchu drogowego, znakdw oraz dozwolonych predkosci
jazdy na terenie budowy. Mozna sie porusza¢ wyigcznie po wyznaczonych drogach transportowych.
Maksymalna predkosé jozdy dla wszystkich srodkdéw transportu kotowego na terenie budowy zgodnie
z planem BIOZ

b. na wewnetrznych drogach komunikacyjnych obowigzuje catkowity zakaz wyprzedzania.
Dopuszczalne jest jedynie omijanie pojazdu, ktéry wczesniej sie zatrzymat.

c. Chodzgc po drogach przeznaczonych dla $rodkéw transportu, nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznos$¢. Jesli przy drodze nie ma wyznaczonej drogi dla pieszych, nalezy poruszaé sie lewg strong.

d. Nie nalezy zbliza¢ sie do $rodkdéw transportu bedgcych w ruchu, w szczegdlnosci podczas cofania

e. w czasie eksploataciji samochodu/ maszyny i wykonywania prac transportowych kierowca/ operator
powinien stosowaé sie do zasady ograniczonego zaufania w stosunku do innych uczestnikédw ruchu
drogowego,

f. kierowca / operator ma obowigzek dostosowania predkosci do panujgcych warunkéw pogodowych,
uwzgledniajgc przy tym stan nawierzchni drogi,

g. jesli na trasie przejozdu samochodu/ maszyny pojawi sie jakakolwiek osoba, kierowca/ operator ma
obowigzek ostrzegania sygnatem dzwiekowym,

h. jesli operator opuszcza kabine pojazdu lub maszyny, za kazdym razem ma obowigzek zaktadania
hetmu ochronnego, kamizelki ostrzegawczej oraz bezpiecznego obuwia

i. wszystkie pojozdy bedgce w ruchu muszg mie¢ wigczone $wiatta mijania,

i. wszystkie pojazdy wjezdzajgce na budowe muszg uzywaé bilyskowych sygnatdw Swietlnych
oraz dzwiekowych sygnatébw cofania,

k. wszystkie pojozdy eksploatowane na budowie muszg byé wyposazone w sprawng gasnice
(min. 2 kg $rodka gasniczego) oraz apteczke,

l.  Pojazdy powinny byé zaparkowane w wyznaczonym miejscu, aby nie tarasowaty drogi i nie utrudniaty
dostepu do wjazdodw, gasnic, tablic rozdzielczych prgdu itp.

m. Zaparkowane pojazdy powinny by¢ zabezpieczone w taki sposdb, aby uniemozliwi¢ ich uruchomienie
przez inne osoby.
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Zabronione jest:
a. eksploatacji maszyn/ pojazdow, ktdre sq niesprawne technicznie,
b. jozdy na terenie budowy z predkos$ciq wiekszqg niz ustalong w Planie BiOZ

c. uruchamiania silnika pojazdu i wykonywania jakichkolwiek czynnosci z tym zwigzanych przed
zajeciem miejsca przeznaczonego dla kierowcyloperatora,

d. udostepniania pojazdu osobom nieuprawnionym oraz pozostawiania kluczykéw umozliwiajgcych
uruchomienie pojazdu bgdZz maszyny innym osobom,

e. oddalania sig i pozostawiana pojazdu lub maszyny bez nadzoru, z wigczonym silnikiem,

f. poruszania sie po skarpach nasypdéw maszynami/ pojazdami w sposoéb inny niz wyznaczone najazdy
i zjazdy,

g. eksploataciji samochodéw ciezarowych i pojazdéw technologicznych w sposdb niezgodny z wydang
przez producenta dokumentacig techniczng,

h. wytadunku materiatu ze skrzyni tadunkowej w sytuacii, gdy istnieje mozliwos¢ utraty statecznosci
lub zahaczenia o elementy konstrukcyjne.

Ogélne zasady bezpieczehstwa obowigzujgce na budowie:

a. Kazdy podwykonawca lub dostawca zakwalifikowany do realizaciji zadah na budowie ma obowigzek
stosowania sie do ustanowionych przez Generalnego wykonawce wymagan w zakresie bezpieczehstwa
i higieny pracy

b. Przed wejsciem na Budowe wymagane jest bezwzglednie ukohczenie szkolenia wprowadzajgcego
organizowanego przez przedstawiciela Generalnego Wykonawcy

c. Na min. 2 dni robocze przed planowanym szkoleniem wprowadzajgcym nalezy ztozy¢é O$wiadczenia
pracodawcy o posiadanych, przez oddelegowanych pracownikéw, aktualnych Zaswiadczeh Lekarskich
jak i odbytych szkoleniach BHP i innych do przedstawiciela Generalnego Wykonawcy.

d. Na min. 2 dni robocze przed planowanym szkoleniem wprowadzajgcym nalezy ztozyé o$wiadczenie
pracodawcy potwierdzajgce zapoznanie oddelegowanych pracownikdéw z planem BIOZ do
przedstawiciela Generalnego Wykonawcy

e. Ukonhczenie szkolenio wprowadzajgcego potwierdzone podpisami szkolonych i szkolgcego
upowaznia do wejécia na budowe
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f. Podwykonawca zobowigzany jest do wyposazenia wszystkich swoich pracownikéw w odziez i obuwie
robocze oraz srodki ochrony indywidualne;:

« przemystowy hetm ochronny z paskiem podbrédkowym

« ochronniki stuchu jezeli wymaga tego specyfika pracy

« odziez robocza spetniajgcych wymagania norm o intensywnej widocznosci (PN-EN ISO 20471) /
kamizelki ostrzegawcze z nazwgq firmy i dtugimi spodniami

« obuwie robocze z wktadkqg antyprzebiciowqg w klasie S3 powyze| kostki

« rekawice ochronne

« okulary ochronne odporne na zarysowanie jezeli wymaga tego specyfika pracy

« inne, jesli wymaga tego specyfika pracy

g. Podwykonawca ma obowigzek zapewni¢ poddanie sie kazdej osoby zaangazowanej przez niego
do wykonywania robdt badaniom na obecno$é w organizmie alkoholu, $rodkéw psychotropowych,
odurzajgcych lub innych o podobnym dziataniu, jesli okolicznosci wskazujg, ze pracownik moze
znajdowacé sie pod ich wptywem.

h. Kazdy podwykonawca ma obowigzek wyznaczyé nad zatrudnionymi przez siebie pracownikami
nadzér w zakresie BHP. Osoba z nadzoru w zakresie BHP powinna posiadac¢ uprawnienia budowlane
o specjalnosci zwigzanej z charakterem prowadzonych przez podwykonawce robdt oraz szkolenia BHP
dla oséb kierujgcych pracownikami.

i. Osoba z nadzoru w zakresie BHP ma obowigzek statej obecnosci w miejscu realizaciji robét,
a jesli zachodzi konieczno$é czasowego opuszczenia przez nig miejsca prowadzenia prac, powinna
wyznaczy¢ swojego zastepce. Fakt ten musi by¢ zgtoszony kierownikowi budowy wraz z podaniem jego
przewidywanego czasu i danych osobowych zastepujgcego.

i. Kazdy podwykonawca ma obowigzek zapewni¢ oraz egzekwowaé stosowanie przez swoich
pracownikéw odziezy roboczej, ochronnej, obuwia roboczego oraz srodkdéw ochrony osobistej, zgodnie
z wymaganiami przepiséw i polskich norm.

k. Podwykonawca ma obowigzek poinstruowa¢ kazdego swojego pracownika o zasadach doboru,
stosowania, przechowywania i konserwaciji ochron osobistych, w tym gtéwnie zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci.

I. Podwykonawca do obstugi maszyn, urzgdzen lub narzedzi deleguje osoby posiadajgce wymagane
kwalifikacje i uprawnienia wynikajgce z przepisdéw szczegdtowych w tym zakresie.

m. Podwykonawca moze wprowadzi¢ na teren budowy oraz stosowaé wytgcznie maszyny, urzgdzenia
lub narzedzia posiadajgce dokumenty potwierdzajgce zgodnos$é z wymaganiami przepisow BHP w tym
zakresie, m.in. znak B lub CE.

n. Wszystkie maszyny, urzgdzenia lub narzedzia stosowane przez podwykonawce, przy obstudze
ktérych wystepujg czynniki szkodliwe, w tym gtdbwnie: hatas, wibracje, zapylenie, powinny posiadaé
aktualne wyniki pomiaréw tych czynnikow.

0. Podwykonawca ma obowigzek ustalania okolicznoéci i przyczyn wypadkdw, ktdérym ulegli zatrudnieni
przez niego ludzie.
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p. W przypadku prowadzenia robdt pozarowo niebezpiecznych, podwykonawca jest zobowigzany do
zapewnienia i stosowania w miejscu prowadzenia prac i w ich bezposrednim otoczeniu przenosnego
sprzetu gasniczego.

g. Kazdy podwykonawca ma obowigzek przedstawi¢ do wglgdu oryginaty lub poswiadczone przez
siebie kopie nastepujgcych dokumentow:

« aktualne szkolenia BHP wszystkich pracownikédw - wstepne i okresowe,

« orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazah do zatrudnienia pracownikbw na okreslonych
stanowiskach pracy,

« potwierdzenia wymaganych kwalifikacji i uprawnienh do wykonywania okreslonych robét
specjalistycznych, obstugi sprzetu, kierowania pojazdami lub maszynami,

« o$wiadczenia potwierdzajgce zapoznanie pracownikow z zagrozeniami wynikajgcymi z tego dokumentu
oraz ustalonymi, obowigzkowymi $rodkami majgcymi na celu ograniczenie lub likwidacje tych zagrozen,

« potwierdzenia zapoznania pracownikédw z dokumentaciq techniczno ruchowg maszyn i urzgdzenh
technicznych oraz instrukcjami ich obstugi,

« aktualne wyniki pomiardéw elektrycznych maszyn, urzgdzen, elektronarzedzi

« wykaz oséb wyznaczonych i przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,

« potwierdzenie otrzymania przez pracownikbw ochron osobistych niezbednych do bezpiecznego
wykonywania okreslonych roboét oraz odbycia przez nich instruktazu ich stosowania.

r. Podwykonawca ma obowigzek statej, biezgcej kontroli przestrzegania przepiséw i zasad BHP przez
swoich pracownikéw.

+ Podwykonawca powinien zapewni¢ w kazdej chwili udziat swojego przedstawiciela w powotanych
przez generalnego wykonawce zespotach do przeprowadzania przeglgddw, inspekciji i kontroli BHP.

« Podwykonawca ma obowigzek usuwania wszelkich uchybieh w zakresie BHP w terminach
uzgodnionych z generalnym wykonawcg.

« W przypadku niewywigzywania sie podwykonawcy z obowigzkéw w zakresie BHP, generalny
wykonawca ma prawo stosowania kar okre$lonych w podpisanych przez obie strony umowach.

Dokumentacja

Przed rozpoczeciem prac okreslonych w treéci Ustawy Prawo budowlane (Dz. U. 2021.2351ze
zm). Podwykonawca opracuje na potrzeby prowadzonych prac Instrukcje bezpiecznego wykonywania
robdét (IBWR) wraz z Oceng Ryzyka(OR) oraz inne niezbedne dokumenty i przedtozy je Generalnemu
Wykonawcy do zatwierdzenia i ewentualnego zgtoszenia uwag. Wprowadzenie tych uwag nie
zwolni Podwykonawcy z zobowigzah wynikajgcych z Planu BIOZ i innych koniecznych do wdrozenia
dokumentéw, ani nie bedzie stanowi¢ przejecia odpowiedzialnosci przez Generalnego Wykonawce za
dokumentacije przygotowang przez Podwykonawce. Wykonawca jest odpowiedzialny za dystrybucje
i zapoznanie z tymi dokumentami oséb wykonujgcych prace w jego imieniu.

Podwykonawca zobowigzany jest do prowadzenia prac zgodnie z opracowang i zaakceptowang
przez Generalnego Wykonawce, Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robot (IBWR) z przynalezng
Oceng Ryzyka, z ktérg muszq byé zapoznani wszyscy pracownicy wykonujgcy prace na jej podstawie.
Zapoznanie z IBWR wraz z OR, kazdy pracownik potwierdza wiasnorecznym podpisem. Zatwierdzona
IBWR wraz z OR stanowig podstawe do rozpoczecia prac na terenie Budowy.
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Podwykonawca zobowigzany jest do zapoznania z planem BIOZ sporzgdzonym przez Generalnego
Wykonawce, oséb wykonujgcych prace w jego imieniu.

Podwykonawca ma obowigzek posiadaé i okaza¢ na wniosek Generalnego Wykonawcy aktualne
karty oceny ryzyka zawodowego.

Podwykonawca ma obowigzek zgtoszenia oraz dostarczenia kart charokterystyki wszystkich
substanciji/mieszanin niebezpiecznych wprowadzanych przez niego na budowe do Generalnego
Wykonawcy oraz uzyskac jego zgode na ich wprowadzenie najpdzniej 2 dni robocze przed planowanym
wprowadzeniem.

Generalny Wykonawca odpowiada za prowadzenie rejestrow:
a. Rejestr przeszkolonych pracownikédw w ramach szkoleh wprowadzajgeych
b. Rejestr posiadanych przez pracownikéw uprawnien
c. Rejestr opracowanych dokumentow
d. Rejestr zezwolenh pisemnych (jesli wymagane)
e. Rejestr kontroli BHP
f. Rejestr dziennych przeglgdéw rozdzielnic budowlanych (jesli wystepuijq)
g. Rejestr rusztowan (jesli wystepuijq)
h. Rejestr wypadkdw i zdarzeh potencjalnie wypadkowych, incydentow
i. Rejestr ewidenciji odpaddéw wytworzonych i przekazanych do zagospodarowania uprawnionym firmom
i. Rejestr pojazddw i sprzetdw poruszajgcych sie po budowie
k. Spis substanciji/mieszanin niebezpiecznych
I.  Spis substanciji zrgcych

m. inne wymagane przez Inwestora , wynikte w trakcie umowy lub wskazane niniejszym dokumentem

Szkolenia

Podwykonawca jest zobowigzany zapewni¢ swoim pracownikom odpowiednie i zwigzane
z pracg szkolenie wstepne i okresowe BHP (zgodnie z wiasciwymi regulacjami prawnymi, w tym
rozporzgdzeniem Ministra gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczehstwa i higieny pracy)

Kazdy pracownik zobowigzany jest do odbycia szkolenia wprowadzajgcego, przeprowadzanego
przez Generalnego Wykonawce. Celem szkolenia wprowadzajgcego jest oméwienie podstawowych
zagrozeh i zasad obowigzujgcych podczas prowadzenia robot.
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Szkolenia/Uprawnienia - wszelkie szkolenia, uprawnienia m.in. do obstugi maszyn/urzqgdzenh
wymagane prawem lub przez producenta sprzetu, muszg byé aktualne i znajdowac sie na miejscu

pracy.

Osoby nieprzeszkolone, a wytgcznie wizytujgce teren prowadzonych prac (np. przedstawiciele
podmiotow i instytucii audytujgcych postep projektu) mogg na nim przebywaé pod nastepujgcymi
warunkami:

a. kazdorazowym uzyskaniu zgody Kierownika Budowy,
b. posiadaniu odpowiedniej odziezy, obuwia i srodkéw ochrony indywidualnej,

c. przebywaniu pod statym i bezposrednim nadzorem osoby posiadajgcej szkolenie wprowadzajgce
z ramienia Generalnego Wykonawcy.

Inspekcje BHP

Podwykonawca jest zobowigzany do udziatu w inspekcjach BHP przeprowadzanych przez stuzbe
BHP Generalnego Wykonawcy.

Podwykonawca jest zobowigzany do niezwiocznego podjecia dziatah naprawczych w celu
usuniecia niezgodnosci zidentyfikowanych podczas inspekciji BHP.

Podwykonawca jest zobowigzany do usuniecia zaobserwowanych zagrozen, niebezpiecznych
zachowan, natychmiast po ich zidentyfikowaniu.

Prace pozarowo - niebezpieczne

Podwykonawca jest odpowiedzialny za ochrone przeciwpozarowq przez caty okres wykonywania
prac w miejscach, w ktérych wykonuje roboty, wigczywszy w to biura budowy, szatnie, magazyny oraz
pomieszczenia, w ktorych przechowuje urzgdzenia i narzedzia.

Podwykonawca w trakcie wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych musi posiadaé
zestaw sprzetu gasniczego (min. GP 12 ABC i koc gasniczy lub inny wymagany instrukcjg/pisemnym
zezwoleniem). Sprzet ten powinien posiada¢ aktualny przeglgd, a pracownicy muszg by¢ przeszkoleni
z jego korzystania. Podwykonawca zastosuje sie do wszelkich zaleceh wydanych przez Generalnego
Wykonawce w nastepstwie przeprowadzonych inspekcji pozarowych. W przypadku, gdy prace
spawalnicze bedg wykonywane na wysokoséci, to miejsca ponizej muszqg by¢ zabezpieczone przed
dziataniem iskier.

Na terenie budowy oraz jej| zapleczu zostanie rozmieszczony sprzet ppoz. wyznaczony zostanie
punkt zbidrki, oraz wyznaczone zostang osoby do zwalczania pozardw.
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Ewakuacja

Za zapewnienie wiasciwego systemu ewakuaciji pracownikdéw z zagrozonego terenu odpowiedzialny
jest Kierownik Budowy

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuaciji Kierownik Budowy, oprécz swojej osoby,
wyznaczy pracownikow odpowiedzialnych za ewakuacje. Na kazde 80 pracownikéw Podwykonawca
zapewni co najmniej jednego przeszkolonego pracownika z systemu ewakuacii.

Zadaniem tych osbéb jest wspomaganie kierujgcego ewakuadcjg w sprawnym opuszczeniu
zagrozonego rejonu. Liste osdéb odpowiedzialnych za ewakuacije, Podwykonawca dostarczy
Generalnemu Wykonawcy najpdzniej tydzieh przed rozpoczeciem prac na terenie prowadzenia Roboét.

Pierwsza pomoc

Na kazde 30 pracownikdw Podwykonawca zapewni, co najmniej jednego przeszkolonego
pracownika z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Ponadto, Podwykonawca zapewni odpowiedniq ilo§¢ apteczek (minimum 1 na 50 pracownikow)
wraz z odpowiednim wyposazeniem, ustalonym z Generalnym Wykonawcg w porozumieniu z lekarzem
sprawujgcym profilaktyczng opieke medyczng nad pracownikami, uwzgledniajgc rodzaj i nasilenie
zagrozen.

W apteczce, poza niezbednym wyposazeniem, powinna znajdowac sie:
a. lista oséb uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
b. lista $rodkdéw znajdujgcych sie w apteczce do udzielenia pierwszej pomocy,
c. instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Apteczki powinny by¢ tatwo dostepne w miejscu wykonywania prac. Lokalizacja apteczek
powinna by¢é oznaczona zgodnie z Polskg Normg. W miejscu ich lokalizacji muszg by¢é wywieszone
numery telefonéw alarmowych.

Bezpieczenstwo wykonywania prac
Teren budowy

a. Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych jest wiasciwe przygotowanie placu budowy poprzez
opracowanie planu jego zagospodarowania. Zagospodarowanie placu budowy nalezy wykona¢ przed
rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w zakresie:

« ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

« wykonania drég dla ruchu kotowego oraz wyis¢ i przej$¢ dla ruchu pieszego,

« zaopatrzenia w niezbedne media, w tym gtdwnie w energie elektryczng, wode, odprowadzenie
Sciekow lub ich utylizacje,
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« urzgdzenia pomieszczenh higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym zaplecza biurowego budowy,

« zapewnienia wiasciwego, naturalnego i sztucznego oswietlenia budowy i stanowisk pracy oraz
odpowiedniej wentylacii,

+ urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw,

« zapewnienia tgcznosci telefonicznej oraz innej wedtug potrzeb

b. Plac budowy musi by¢ zabezpieczony przed dostepem osdb trzecich oraz oznaczony tablicg
informacyjng zgodng z obowigzujgcymi przepisami.

c. Osoby, ktore nie sg pracownikami budowy, mogq przebywaé na jej terenie wytgcznie w towarzystwie
osb6b delegowanych do tego celu.

d. Kazda nowa osoba rozpoczynajgca prace na budowie musi odbyé obowigzkowe szkolenie
informacyjne BHP.

e. Osoby przebywajgce na placu budowy sg zobowigzane posiada¢ i stosowaé wymagane $OI

f. Nalezy ustali¢ oraz zakomunikowaé uzytkownikom maksymalng dopuszczalng predko$é pojozdow
na placu budowy.

g. Nalezy wyznaczyé powierzchnie pod skiadowiska i magoazyny materiotdw i urzqdzen
oraz zagospodarowac je i utrzymywaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

h. Nalezy wprowadzi¢ i utrzymywaé wiasciwg gospodarke odpadami, w tym ich segregacije
oraz sktadowanie w wyznaczonych miejscach.

i. Wszystkie miejsca niebezpieczne nalezy wydzielaé oraz znakowaé w sposbdb widoczny dla otoczenia.
i Zaplecza socjalno-bytowe powinny spetniaé podstawowe wymagania w tym zakresie.

k. Plac budowy nalezy zabezpieczyé pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej, zapewniajgc wiasciwg
liczbe srodkdéw gaséniczych, rozmieszczonych zgodnie z planem zagospodarowania.

l. Instalacja elektryczna zaopatrujgca plac budowy w energie elektryczng powinna byé
zaprojektowana i wykonana oraz utrzymywana i uzytkowana zgodnie z wymaganiami w tym zakresie.
Powinna takze by¢ zabezpieczona gtéwnym wytgcznikiem prgdu, ktdrego lokalizacje nalezy wskaza¢ na
planie zagospodarowania.

m. Instalacja elektryczna zasilajgca plac budowy i zaplecza musi by¢ poddawana okresowym
przeglgdom kompetentnych osob.

n. Dla placu budowy opracowuje sie instrukcje awaryjne na wypadek katastrof, pozardéw, awarii
i innych nieprzewidzianych, niebezpiecznych sytuacii.

o. Dla placu budowy nalezy opracowaé i wdrozyé system udzielania pomocy przedmedyczne,.

p. Na placu budowy nalezy utrzymywaé porzgdek
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Srodki ochrony indywidualnej

a. Rodzaj stosowane| odziezy, obuwia i $rodkéw ochrony indywidualnej w danym obszarze prac,
musi by¢ zgodny z informacjami zawartymi w Planie BIOZ, IBWR, instrukcjach BHP oraz kartach
charakterystyk substancji/mieszanin niebezpiecznych.

b. Wykonawca zobowigzany jest do wyposazenia wszystkich swoich pracownikéw w odziez i obuwie
robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej zgodne z obowigzujgcymi normami:

e przemystowy hetm ochronny

« 0dziez robocza/kamizelki ostrzegawcze z nazwgq firmy i dtugimi spodniami
« obuwie robocze z wktadkqg antyprzebiciowg w klasie S3 powyze| kostki

+ Inne, jesli sg wymagane do wykonywanych robdt

c. Na terenie wykonywania Robét nie dopuszcza sie stosowania przemystowych hetméw lekkich.

d. W przypadku wykonywania prac na wysokoséci, hetm ochronny musi spetniaé wymagania nie
mniejsze niz okreslone w normie EN 397, lub normgq jaka jg zastgpi. W przypadku pracy na wysokosci lub
pracy w koszu transportujgcym ludzi, hetmy ochronne powinny posiada¢ paski podbrédkowe.

e. Nie wolno nosi¢ luznej odziezy, bizuterii przy pracujgcych maszynach, w trakcie czynnoéci
szlifowania, itd. Okrycie wierzchnie powinno byé oznakowane nazwg firmy. Odziez i obuwie ochronne
o wiasnosciach antyelektrostatycznych wymagane sqg w czasie przebywania i wykonywania prac
w strefach zagrozenia wybuchem a takze podczas prac rozruchowych.

f. W trakcie prac spawalniczych istnieje obowigzek uzywania przez spawaczy przemystowych
hetmdéw ochronnych tgcznie z przytbicami spawalniczymi oraz kamizelek i odziezy o wiasciwosciach
trudnopalnych.

g. Srodki ochrony indywidualnej muszq byé zawsze w dobrym stanie technicznym, kompletne i muszg
posiadaé czytelne wszystkie oznaczenia okreslajgce normy, znaki i certyfikaty. Nie mogg by¢ uzywane
po terminie okreslonym przez producenta oraz niezgodnie z przeznaczeniem.

h. W celu unikniecia obrazen rgk i palcéw, wymagane jest odpowiednie zabezpieczenie rgk - rekawice
ochronne dedykowane do realizowanych prac.

i. Sprzet ochrony stuchu i drég oddechowych spetnicjgcy wymagania polskich norm nalezy nosié,
gdy bedg tego wymagac¢ warunki pracy zwigzane z czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi.

i. Wykonawca spetni wymagania zawarte w instrukcjach obstugi stosowanych $rodkéw ochrony
indywidualnej.

k. Podczas wykonywania prac przy uzyciu substancji i mieszanin chemicznych, Wykonawca
postepowaé bedzie zgodnie z zapisami Kart charakterystyki substancji/mieszanin niebezpiecznych
(MSDS - Material Safety Data Sheet) w zakresie stosowania srodkdéw ochrony.
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Wykopy

« Podstawqg do podiecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Roboét dla
konkretnego zadania

« Pracownicy muszg by¢ kompetentni. Obowigzujg ich systematyczne badania lekarskie, szkolenia
BHP i instruktaze zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

« Pracownikéw nalezy wyposazyé w odziez, obuwie ochronne oraz SOI

« Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane do prac w wykopach muszg by¢
sprawne technicznie i mie¢ wymagane certyfikaty. W miejscu pracy powinny by¢ réwniez dostepne
instrukcje producenta.

« Operatorzy obstugujgcy maszyny i urzgdzenia muszg mie¢ odpowiednie uprawnienia
lub $wiadectwa kwalifikaciji dostepne na stanowisku pracy

+ Roboty szczegdlnie niebezpieczne powinny byé wykonywane przez minimum dwie osoby. Nalezy
zadbaé¢ o érodki techniczne i organizacyjne, ktére zapewnig bezpieczehstwo na stanowiskach
pracy oraz skuteczng asekuracje i ewakuacje w razie potrzeby.

« Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacii
i urzgdzeh podziemnych na terenie prowadzenia prac, a takze w oparciu o IBWR i ORZ.

- Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ poprzez umieszczenie tablic ostrzegawczych

+ Kozdorazowe rozpoczecie robdt ziemnych powinno byé poprzedzone sprawdzeniem stanu
technicznego zabezpieczeh wykopu, w tym gtdwnie obuddw $cian lub nachylenia skarp.

+  Wykop w przestrzeni publicznej nalezy skutecznie zabezpieczyé, a na czas zmroku i nocy oéwietli¢
Swiattem ostrzegawczym. Takie rozwigzania uchronig osoby postronne przed wpadnieciem do wykopu

« Jesli teren, na ktérym sqg prowadzone wykopy, nie moze by¢ ogrodzony lub szczelnie zabezpieczony,
nalezy zapewni¢ staty nadzor.

« Wykonywanie robdét ziemnych pod czynnymi, napowietrznymi liniami energetycznymi nalezy
planowaé i wykonywaé zachowujgc bezpieczne odlegtoséci

«  Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szerokosci min. 0,6 m (odspojonego
gruntu nie mozna sktadowaé bezposrednio przy krawedzi)

« Pracujgca koparka powinna byé ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu

« Podczas eksploatacji maszyn i urzqgdzeh technicznych do robdt ziemnych, budowlanych
i drogowych w terenie nalezy wyznaczy¢ i odpowiednio oznakowaé strefe niebezpieczng

« W wykopach o gtebokosci powyzej 1 m nalezy zapewnié bezpieczne zejécia za pomocg schodni
lub drabin. Odlegto$é miedzy zejsciami nie powinna przekraczaé 20 m.

« W przypadku natrafienia na niewypaty, niewybuchy lub inne niebezpieczne materiaty, nalezy przy
zachowaniu odpowiedniej ostroznosci przerwac roboty, zabezpieczyé teren i wezwaé Policje

» Nie wolno dotykaé i przenosi¢ przedmiotdw takich jak: niewypaty, niewybuchy iinne materiaty niebezpieczne.

« Do czasu przybycia odpowiednich stuzb nalezy zapewnié staty i bezposredni nadzér

Zabrania sie

« Wchodzenia w strefe niebezpieczng maszyn i urzgdzeh technicznych podczas pracy.

«  Przebywania pracownikédw w niezabezpieczonych wykopach i w strefie niebezpiecznej pracy maszyn

+ Pozostawiania nawiséw urobku, podkopywania, podcinania skarp, obcigzania klindw odtamu.

« Przebywania pracownikédw w wykopie podczas transportu materiatow do tego wykopu

e Transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomocg naczynia roboczego maszyny

« Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajgcych dopuszczalny stopieh /
procent okreslony w dokumentaciji technicznoruchowej maszyny.

« Pracy sprzetu w ekstremalnych warunkach pogodowych powodujgcych ograniczenie widocznoéci,
np: ulewny deszcz, intensywne opady $niegu, gesta mgta, zapylenie.
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Prace na wysokosci

a. Prace na wysokoéci to wszelkie roboty wykonywane na wysokoéci co najmniej 1 m nad poziomem
podtogi lub ziemi.

b. Pracg na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci jezeli stanowisko pracy
jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokoéci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami, $cianami z oknami
oszklonymi lub jest wyposazone w inne state konstrukcje czy urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

c. Wszystkie osoby pracujgce na wysokoéci majg obowigzek stosowania wiaéciwie dobranych $OI
i odziezy roboczej

e hetmdw ochronnych z przynajmniej trzypunktowym paskiem podbrédkowym,

+ kamizelek ostrzegawczych min. Il klasy widoczno$ci,

« obuwia ochronnego klasy S3,

« sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci dostosowanego do rodzaju ryzyka i prac

d. Osoby pracujgce na wysokoéci muszg by¢é kompetentne. Powinny by¢ réwniez poddawane
systematycznym badaniom lekarskim oraz odbywaé szkolenia i instruktaze zwigzane z wystepujgcymi
zagrozeniami.

e. Przed przystgpieniem do wykonywania prac na wysokosci, bezposrednio nadzorujgcy prace ma
obowigzek zapoznaé swoich pracownikdédw z IBWR oraz uzyskac pisemne potwierdzenie tego faktu.

Rusztowania

a. montaz / demontaz rusztowah moze by¢ wykonywany wytgcznie przez pracownikéw posiadajgcych
uprawnienia montera w zakresie rusztowan budowlanych (uprawnienia sg nadawane przez wiasciwy
instytut badawczy),

b. uprawnienia muszg by¢ dostepne do wglgdu w miejscu wykonywania prac

Cc. monterzy rusztowah muszq posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazahn do
prac na wysokosci oraz aktualne szkolenie BHP,

d. rusztowania powinny by¢ wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie
z dokumentacijq i instrukcjg producenta dla rusztowah systemowych albo z projektem indywidualnym
- dla rusztowan innych niz systemowe

e. dokumentacja producenta lub projekt rusztowania powinny znajdowaé sie u pracownikdéw
nadzorujgcych zadanie oraz osdéb zaangazowanych w montaz, uzytkowanie i demontaz rusztowania

f. wszystkie prace zwigzane z montazem lub demontazem rusztowah powinny byé wykonywane przez
co najmniej dwie osoby,

g. pracownicy sg zobowigzani do uzywania $OI , w tym zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokoéci
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h. wokdét miejsca montazu lub demontazu rusztowania nalezy wyznaczyé i wygrodzié strefe
niebezpiecznqg oraz zawiesi¢ tablice ostrzegawcze.

i. Zabrania sie montazu lub demontazu rusztowania podczas ograniczone| widocznoéci oraz bez
dostatecznego o$wietlenia o zmroku i w nocy. Prace tego typu nie mogg by¢ réwniez prowadzone
w czasie opaddéw deszczu i $niegu, przy panujgcej gotoledzi, a takze podczas burzy i przy wietrze
o predkosci przekraczajgcej 10 m/s

i Kazde rusztowanie wykonane z elementéw metalowych i ustawione na zewngtrz powinno byé
uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronng.

k. Przed przystgpieniem do uzytkowania rusztowania kierownik budowy lub inna uprawniona osoba
dokonuje jego odbioru. Odbiér rusztowania potwierdza sie w ,Protokole odbioru technicznego”
lub poprzez wpis do dziennika budowy.

W czasie eksploatacii rusztowania podlegajq przeglgdom okresowym i doraznym.

« Przeglgd dorazny: Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé kazdorazowo sprawdzane
(doraznie) przez kierownika budowy lub uprawniong osobe:
- po silnym wietrze,
- po opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikdéw stwarzajgcych zagrozenie dla
bezpieczehstwa wykonywania prac,
- po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni,

e Przeglgd okresowy:
- realizowany przez kierownika budowy lub uprawniong osobe. Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem okreséla instrukcja producenta lub projekt indywidualny. Przeglgd okresowy
powinien by¢ przeprowadzany z czestotliwos$cig nie mniejszg niz raz w miesigcu.

« Przeglgd codzienny:

- readlizowany przez pracownikdw pracujgcych na rusztowaniu. Przeglgd codzienny polega
na sprawdzeniu, czy rusztowanie nie zostato uszkodzone lub odksztatcone i czy jest
prawidtowo zakotwione. Przeglgdowi podlega réwniez stan powierzchni pomostéw roboczych
i komunikacyjnych - powinny by¢ czyste i mie¢ zabezpieczenie antyposlizgowe. Nalezy tez
sprawdzié, czy nie zaszly zjawiska, ktére mogg mie¢ zty wplyw na bezpieczehstwo uzytkowania
rusztowania.

Przestrzenie zamkniete i ograniczone

a. Rozpoczecie i prowadzenie prac w przestrzeniach zamknietych i niebezpiecznych moze nastgpié¢
wytgcznie w oparciu o Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robdét (IBWR), ktérej czes¢ stanowi
polecenie pisemne.

b. Prace w przestrzeniach zamknietych i niebezpiecznych nalezy wiasciwie przygotowac¢, aby panujgce
w nich warunki nie stwarzaty zagrozen dla wykonujgcych prace.

c. Szczegdlnie wazne przy organizowaniu ww. prac sq: sprzet ochrony drég oddechowych uzalezniony
od rodzaju wystepujgcej atmosfery, hetm, szelki i linka bezpieczehstwa oraz wiasciwa asekuracjo.
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d. Wszystkie prace w przestrzeniach zamknietych i niebezpiecznych muszg by¢é poprzedzone
badaniomi sktadu atmosfery w miejscu planowanych robét

e. W przypadku podejrzenia wystepowania atmosfery wybuchowe| nalezy stosowaé
sprzet w wykonaniu przeciwwybuchowym i narzedzia nieiskrzgce.

f. Miejsca niebezpieczne nalezy skutecznie wygradzaé.

g. W widocznych miejscach nalezy umieszczaé numery telefonédw alarmowych oraz wykazy oséb
przeszkolonych w zakresie dziatania w sytuacji awarii lub wypadku.

7. Urzgdzenia i narzedzia elektryczne

« Miejscem pracy przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych jest odpowiednio
przygotowane, oznaczone | zabezpieczone stanowisko Ilub strefa pracy niezbedna dla
bezpiecznego je| wykonywania.

« Prace zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwaciqg i naprawg instalacji i urzgdzen
energetycznych mogqg by¢é wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia, potwierdzone s$wiadectwem kwalifikacyjnym.

« Wszystkie urzgdzenia techniczne powinny by¢é zgodne 2z polskimi normami PN-EN oraz
eksploatowane zgodnie z dokumentacjg techniczng producenta

+ Sposdbdb uzytkowania, konserwacii, przeglgddéw i napraw urzgdzeh energetycznych jest zawarty
w instrukcjach ich obstugi.

+ Umiejscowienie stanowisk pracy bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosciach mniejszych niz okreslajqg to przepisy szczegdtowe jest zabronione

« Urzgdzenia i maszyny budowlane pracujgce w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych
nalezy wyposazaé w sygnalizatory napiecia.

» Rozdzielnice budowlane stuzgce do rozprowadzania prgdu elektrycznego po budowie nalezy
skutecznie zabezpieczaé i odpowiednio rozmieszczaé¢ w stosunku do odbiornikéw energii.

« Przewody elektryczne nalezy skutecznie zabezpiecza¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

« Wszystkie rozdzielnice budowlane bedg zawsze zabezpieczone przed dostepem oséb
nieupowaznionych. Codziennie przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzaé wytgceznik
réznicowo-prgdowy przez elektryka. Fakt sprawdzenia nalezy odnotowaé w rejestrze dziennych
przeglgddédw rozdzielnic budowlanych, wpisujgc date przeglgdu, numer rozdzielni, numer
wytgcznika réznicowo-prgdowego, wynik testu sprawdzajgcego oraz dane i podpis uprawnionej
osoby kontrolujgce;.

« Wszystkie urzgdzenia elektryczne i instalacje podlegajg state| kontroli przez osoby posiadajgce
wymagane uprawnienia.

« Wszystkie prace energetyczne, w tym gtdbwnie elektroenergetyczne, nalezy planowaé,
przygotowywac i prowadzi¢ w sposdb gwarantujgcey ich bezpieczne wykonanie.

« Przed rozpoczeciem prac przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych nalezy kazdorazowo
zapoznaé pracownikdw z ryzykiem zawodowym i zagrozeniami wystepujgcymi na danym stanowisku
oraz przyjetymi srodkami

+ Kable, przewody, weze znajdujgce sie na drogach komunikacyjnych powinny byé zabezpieczone
przed uszkodzeniem mechanicznym
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Sprzet budowlany

e Kazdy sprzet budowlany znajdujgcy sie na terenie inwestycji, podlega obowigzkowe|

i udokumentowanej kontroli przez operatora:
- codzienne przed jego uruchomieniem oraz
- zgodnie z dokumentacjg techniczng nie rzadziej niz co 30 dni

« karty przeglgdu powinny znajdowa¢ sie w maszynie i zostaé udostepnione Generalnemu
Wykonawcy na jego zgdanie

« Wszyscy pracownicy, ktérzy eksploatujg sprzet budowlany wymagajgcy uprawnien (np. wozki
widtowe, podnosniki koszowe, zageszczarki wibracyjne), zobowigzani sq posiada¢ przy sobie
odpowiednie i aktualne uprawnienia do jego obstugi.

+ Wszelkie pojozdy muszg byé wyposazone w sygnaty akustyczne ostrzegajgce o cofaniu oraz
Swiatta ostrzegawcze.

« Zabronione jest pozostawienie uruchomionych maszyn i urzqgdzen bez nadzoru.

« Maszyny i urzgdzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosé,
wykorzystywane wytgcznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone i obstugiwane przez
przeszkolone osoby.

« Maszyny i urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu mogqg byé uzywane na
terenie budowy tylko wtedy, gdy majg dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.

«  Wykonawca uzytkujgcy maszyny lub urzgdzenia techniczne niepodlegajgce dozorowi technicznemu
ma obowigzek posiadania w miejscu ich eksploatacji dokumentaciji technicznoruchowej
lub instrukcji obstugi

+ Gdy maszyny poruszdjq sie po terenie, na ktérym wykonywana jest praca, nalezy ustali¢ zasady
ruchu i egzekwowac ich przestrzeganie.

« Wszystkie prace z udziatem maszyn i urzqdzeh technicznych nalezy skutecznie nadzorowaé pod
wzgledem BHP.

« Osoby obstugujgce maszyny i urzgdzenia techniczne, w tym specijalistyczne, muszq posiadac
wymagane kwalifikacje, doswiadczenie, uprawnienia oraz powinny by¢ przeszkolone pod wzgledem
BHP i przebadane w zakresie odpowiednim do zajmowanego stanowiska.

« Kazda maszyna budowlana przed wprowadzeniem musi zostaé zgtoszona do Generalnego Wykonawcy

« Kazdg maszyne budowlang nalezy wprowadzi¢ do rejestru oraz nadac jej numer

« Nadany numer powinien znajdowaé sie w widocznym miejscu maszyny budowlanej znajdujgcej sie na
terenie budowy

Transport

« Prace transportowe muszg by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych i wykwalifikowanych
0sbb, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP

+ Wszyscy pracownicy zatrudnieni do transportu recznego i mechanicznego muszg posiadac
wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze przeszkoleni w dziedzinie BHP,
adekwatnie do zakresu prowadzonych prac.

« Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy transporcie recznym
i mechanicznym powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiadaé wymagane certyfikaty

« Osoby obstugujgce maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy
transporcie recznym i mechanicznym muszqg posiada¢ wymagane uprawnienia i badania lekarskie

SOLARTECH SP. Z O.0. KONTAKT
ul. Putawska 491/ 21 +48 22 660 33 54
02-844 Warszawa biuro@solartech.pl

= solartech www.solartech.pl




« Pracownikédw zatrudnionych do prac transportowych nalezy wyposazyé w odpowiednig odziez
i obuwie oraz $srodki ochrony indywidualnej

« Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia i prowadzenia prac
transportowych, jest Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) dla konkretnego zadania,
uwzgledniajgca zagadnienia zwigzane z transportem recznym i mechanicznym.

+ Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczaé:
- dla kobiet - 12 kg przy pracy state| oraz 20 kg przy pracy dorywczej,

- dlamezczyzn - 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy dorywczej.

« Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysoko$é powyzej obreczy

barkowej nie moze przekraczaé:
- dla kobiet - 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,
- dlamezczyzn - 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy dorywczej.

« Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 m,
masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczaé:
- dla kobiet - 12 kg,

- dlamezczyzn - 30 kg

« Transport zespotowy powinien odbywaé sie po uprzednim doborze pracownikéw pod wzgledem
wieku, wzrostu i sity oraz zapewnieniu nadzoru pracownika doswiadczonego w zakresie stosowania
odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotdw i organizacii pracy

+ Przenoszenie przedmiotéw, ktérych diugosé przekracza 4 m, a masa jest wieksza niz 30 kg dla
mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywaé sie zespotowo, pod warunkiem, ze na jednego
pracownika przypada masa nieprzekraczajgca:

- przy pracy statej - 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,
- przy pracy dorywczej - 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet

« Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotédw na odlegtos¢ przekraczajgeg
25 m lub o masie przekraczajgce| 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

+ Masa tadunku przemieszczanego na wézku jednokotowym (taczce), tgcznie z masqg taczki, nie moze
przekraczac:

- po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu: nieprzekraczajgcym 5% - 100 kg
dla mezczyzn i 40 kg dla kobiet, a wiekszym niz 5% - 75 kg dla mezczyzn i 30 kg dla kobiet,
- po terenie o nierdwnej lub nieutwardzonej nawierzchni - 60% wartosci okreslonych powyze;.

« Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkdédw na taczce po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 8% oraz na odlegto$¢ wiekszg niz 200 m.

» Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wézki widtowe oraz wciggarki muszq spetniac
podstawowe wymagania w zakresie bezpieczehstwa pracy, potwierdzone nastepujgcymi
dokumentami:

- wazng decyzjq Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcg urzgdzenie do eksploatacii,

- aktualnym przeglgdem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez uprawnionego
konserwatora,

- dokumentacjqg techniczng urzgdzenia

- instrukcja obstugi

« Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wézkach lub przyczepach nie przystosowanych do tego
celu przez producenta.
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Zurawie i urzgdzenia dzwignicowe

« Wszystkie urzgdzenia dzwignicowe muszg posiada¢ wazny przeglgd i spetniaé wymagania
przepiséw polskiego prawa, zanim znajdg sie na terenie budowy

« W kabinie operatora zurawia powinny znajdowac¢ sie:
a. dokumenty dopuszczajgce do eksploatacji, wystawione przez Urzgd Dozoru Technicznego (UDT)

naklejka UDT z terminem nastepnego badania,

dokumentacija techniczno-ruchowa lub instrukcja obstugi - oéwiadczenie z zapoznaniem,

lista kontrolna i ksigzka konserwacji urzgdzenia,

gasnica (min. GP 2 ABC) oraz apteczka pierwszej pomocy

. Okresowe przeglgdy zawiesi oraz osprzetu dzwignicowego nalezy wykonywaé zgodnie z przepisami
prawa oraz zaleceniami producenta

+ Na terenie Robdt obowigzuje zakaz uzywania niesprawnych zawiesi

« Ciezary na zawiesiach mogg by¢ mocowane tylko przez osoby z uprawnieniami hakowego
z kamizelkg ,hakowy”

« Przy pracach transportowych powinien zosta¢ wyznaczony sygnalista z uprawnieniami sygnalisty
oraz kamizelkg ,,sygnalista”

« Miejsce, w ktérym wykonuije sie czynnosci zwigzane z podnoszeniem i w promieniu pracy urzgdzenia
dzwignicowego nalezy wygrodzié¢

« Prace transportu pionowego i poziomego wykonywane na podstawie przygotowanego planu
podnoszenia ustalonego i zatwierdzonego z Generalnym Wykonawcq

®oo00T

Podesty ruchome przejezdne

a. Do obstugi podestéw ruchomych sg wymagane stosowne uprawnienia, ktére wydaje wiasciwy organ
pahstwowy

b. Pomosty ruchome muszg by¢é wyposazone w system zabezpieczeh zbiorowych oraz w bezpieczne
wej$cie na podest, zgodnie z obowigzujgcym aktem prawnym oraz instrukcjg producenta.

c. Przed rozpoczeciem prac na podescie nalezy zapewni¢ komplet dokumentéw dopuszczajgeych do

pracy, w tym:

« decyzje wraz z protokotem UDT oraz instrukcje obstugi,

« aktualny dziennik konserwaciji (zgodnie z obowigzujgcym aktem prawnym z przeglgdem co 30 dni,
chyba ze producent wskaze inaczej).

d. Wijozd urzgdzeniami transportu bliskiego (UTB) na teren budowy jest mozliwy po wczes$niejszym
zgtoszeniu, dostarczeniu dokumentéw dopuszczajgeych i uzyskaniu pozwolenia na wjazd.

e. Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy w zakresie obstugi i zasad
bezpieczehstwa danego urzgdzenia.

f. Podczas pracy przy uzyciu podnoénika nalezy stosowaé SOI do prac na wysokoéci z asekuraciq
w punktach kosza przewidzianych przez producenta

g. W widocznym miejscu podestu ruchomego musi by¢ umieszczona informacja o dopuszczalnym
obcigzeniu kosza lub platformy

h. Roboty przy uzyciu ruchomego podestu przejezdnego powinny byé odpowiednio wygrodzone
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a.

Gazy techniczne

Butle z tlenem w miejscu ich sktadowania nalezy odseparowa¢ od butli z materiatami tatwopalnymi,

a butle opréznione nalezy odseparowac od butli napetnionych.

b.

Butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazéw technicznych oznacza sie zgodnie

z Polskimi Normami, a miejsca ich skiadowania znakami: butle puste, butle peine, zakaz uzywania

otwartego ognia oraz zakaz palenia

c. Zabronione jest magazynowanie gazdéw technicznych w przestrzeni zamknietej.
d. Wszelkie weze gumowe nalezy zabezpieczyé przed uszkodzeniem mechanicznym
Drabiny

« Stosowane drabiny powinny spetniaé wymagania okreslone w Polskich Normach oraz by¢
eksploatowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposdb nie stwarzajgcy zagrozeh dla ich
uzytkownikoéw i oséb przebywajgcych w poblizu.

« Prace wykonywane przy pomocy drabin, na wysokoéci powyzej Im nad poziomem podiogi/ziemi
zalicza sie do prac szczegdlnie niebezpiecznych, ktére wymagajg asekuraciji drugiej osoby.

«  Wszystkie drabiny muszg mie¢ widoczny certyfikat bezpieczenstwa B lub by¢ oznakowane znakiem CE.

« Przed rozpoczeciem pracy z drabiny, uzytkownik obowigzkowo przechodzi instruktaz stanowiskowy

i zapoznaje sie z oceng ryzyka.

e Koazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, uzytkownik drabiny dokonuje jej przeglgdu,

w szczegdlnosci powinien sprawdzi¢ nastepujgce elementy:

- nogi (podituznice) - czy nie sg wygiete, odksztatcone, skrecone, poobijane, pekniete,
skorodowane lub spréchniate,

- nogi (podiuznice) - czy sq w dobrym stanie wokdt punktéw mocowania dla innych elementéw,

- mocowania (np. nitdw i $rub) - czy sg kompletne, nie sq luzne lub skorodowane,

- szczeblel/stopnie - czy ich nie brakuje, czy nie sg luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane
lub uszkodzone,

- zawiasy pomiedzy czesciqg przedniqg i tylng - czy nie sg uszkodzone, luzne lub skorodowane,

- blokady - czy pozostaje pozioma, nie brakuje usztywnien tylnych i naroznych i nie sqg wygiete,
luzne, skorodowane lub uszkodzone,

- zaczepy szczebli - czy sq kompletne i nieuszkodzone, czy nie sq luzne lub skorodowane i czy
tgczqg sie w sposob wiasciwy ze szczeblami,

- zaczepy prowadzgce - czy sg kompletne i nieuszkodzone, czy nie sq luzne lub skorodowane
oraz czy wtasciwie wspotpracujg ze sobg w miejscu tqczenia,

- upewnienie sie, ze nie brakuje stopek, naktadek na kohce drabiny, nie sq one luzne, nadmiernie
zuzyte, skorodowane Iub uszkodzone, - sprawdzenie, czy cata drabina jest wolna od
zanieczyszczeh (np. brudu, btota, farby, oleju lub smaru),

- upewnienie sig, ze zaczepy blokady (jezeli sg zamontowane) nie sg uszkodzone lub skorodowane
i dziatajg prawidtowo,

- upewnienie sig, ze w podescie (o ile jest zamontowany) nie brakuje czesci lub elementdéw
mocujgcych i nie jest on uszkodzony lub skorodowany. Jesli kontrola jakiegokolwiek
z wymienionych efektdéw budzi wgtpliwosci, nie nalezy uzywac¢ drabiny,
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- w przypadku specjalnych typdéw drabin dodatkowo bierze sie pod uwage inne elementy
wskazane przez producenta.
« Nie nalezy korzysta¢ z drabiny na zewngtrz w czasie w niekorzystnych warunkéw pogodowych,
takich jak np. silny wiatr.
» Pracujgc z drabiny nalezy pamieta¢ o nastepujgcych zasadach:
- zastosuj zasade 3 punktow podparcia,
- zamocuji zabezpiecz przed poslizgiem,
- g6rng krawedz drabiny wysuh minimum 75 cm nad poziom wej$ciowy,
- kgt nachylenia drabiny przystawnej ustaw pomiedzy 65° a 75°,
- utrzymuj $rodek ciezkosci w osi drabiny unikajgc nadmiernego wychylania sie na boki
« Pracownicy pracujgcy z drabin sg zobowigzani do uzywania $OI , w tym zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci
« Drabiny w ztym stanie technicznym nalezy usung¢ z budowy
« Zabrania sie:
- stosowania uszkodzonych drabin
- Ustawiania i opierania drabin na niestabilnym, nierédwnym i $liskim podiozu. Opierania
drabiny o elementy konstrukcyjne i budowlane, ktére nie uzyskaly petnych wiasciwosci
wytrzymatosciowych
- Ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i urzgdzeh, w sposdb stwarzajgcy
zagrozenia dla ich uzytkownikéw.
- Wchodzenia i schodzenia w pozyciji plecami do drabiny
- Przerabiania i ingerowania w drabiny niezgodnie z instrukcjg producenta,
- Przesuwania drabiny z pracownikiem, ktéry znajduje sie na szczeblach lub stopniach.
- Rozstawiania drabin na ruchomym podtozu (palety, cegly, dzwigi, rusztowania, tyzki koparek,
samochody dostawcze, pomosty robocze).
- Przecigzania drabin powyzej ciezaru okreslonego przez producenta.
- Wchodzenia na drabine z zajetymi rekami.

Magazynowanie i sktadowanie

+ Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatdw i wyrobdw.

+ Miejsca te powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione.

« Place magazynowe powinny by¢ wygrodzone i oznaczone

- Dla kazdego rodzaju skiodowanego materiatu powinny byé okreslone miejsce, sposdb oraz
dopuszczalna wysokos$¢ sktadowania.

« Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzgdzeh technicznych nalezy wykonaé w sposdb wykluczajgey
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia lub upadku sktadowanych wyrobow i urzgdzen.

+ Masa skiadowanego tadunku nie moze przekraczaé dopuszczalnego obcigzenia urzgdzen
przeznaczonych do sktadowania: regatéw, podestow itp.

« Przedmioty, ktérych wymiary, ksztatt i masa decydujq o ich indywidualnym sposobie sktadowania,
powinny by¢ ustawione stabilnie, z uwzglednieniem potozenia $rodka ciezkosci, aby zapobiec ich
wywrdceniu sie lub spadnieciu.
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« Niedozwolone jest sytuowanie sktadowisk wyrobdéw i materiatow bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:

- 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,

- 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

- 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,
- 156 m - dla linii o napieciu znamionowym powyze| 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,
- 30 m - dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV

+ Magoazynowanie substanciji i preparatéw niebezpiecznych

- Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywac i uzytkowaé zgodnie z instrukcjami
producenta.

- Przemieszczanie substancji i preparatéw niebezpiecznych jest dopuszczalne wytgcznie
w opakowaniach producenta.

- Nalezy zapewni¢ dostep do kart charakterystyk wykorzystywanych substancii

Wygrodzenia, zabezpieczenia i oznakowania

« Znaki, wygrodzenia i $wiatta ostrzegawcze powinny by¢ tak umieszczone, aby byly caly czas
widoczne w miejscach, gdzie wystepuje zagrozenie. Wejscie do wygrodzonej i oznakowanej strefy
prowadzenia prac jest mozliwe tylko w przypadku, bezwzglednej koniecznoséci, po wczeéniejszym
uzyskaniu odpowiedniej zgody kierujgcego pracami.

« Wszystkie drogi czesciowo lub catkowicie zamkniete dla ruchu nalezy zabezpieczyé stosownymi
wygrodzeniami, na ktérych nalezy umieéci¢ odpowiednie i dobrze widoczne znaki drogowe
i ostrzegawcze. Wygrodzenia nalezy umieséci¢ po kazdej stronie zablokowanego odcinka drogi

« Przeszkody, takie jok nagromadzone materiaty i sprzet wystepujgcy na drogach nalezy oznaczyé

« Otwory technologiczne nalezy zabezpieczyC poprzez ich skuteczne wygrodzenie, przykrycie lub
wykorzystanie siatek bezpieczehstwa oraz oznakowanie

« Wykonawcy zobowigzani sg do ponownego zamontowania zdjetych zabezpieczeh po zakohczeniu prac.

Utrzymanie porzgdku

« Utrzymanie porzqdku nalezy do obowigzkdéw Podwykonawcy na terenie prowadzenia Robot.

« Wykonawca zapewni dedykowanych do utrzymania w obszarze robét pracownikéw tak, aby w petni
spetnia¢ wymagania dotyczgce utrzymania porzgdku

« Materialy i dostawy nalezy sktadowaé w miejscach niezagradzajgcych drdg dojazdowych i ewakuacyjnych.

« Koazdy pracownik na biezgco i po zakohczeniu pracy porzgdkuje swoje stanowisko oraz
zabezpiecza narzedzia, maszyny i urzgdzenia w sposdb uniemozliwiajgcy uruchomienie przez osobe
nieuprawniong, kradziez lub dewastacije. Elektronarzedzia powinny zostac¢ odtgczone od zasilania.

« Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy odpowiednio wygrodzi¢ i oznakowaé, stosujgc
znaki informacyjne i ostrzegawcze

+ Nalezy utrzymywa¢ porzgdek w miejscach sktadowania i przechowywania materiatéw.

« Sprzet mechaniczny, urzgdzenia i maszyny niewykorzystywane bezposrednio podczas realizacii
zadanh nalezy odstawiaé w wyznaczone miejsca postoju lub magazynowania.
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Gospodarka odpadami

a. Generalny Wykonawca zapewni odpowiednio oznakowane pojemniki/kontenery w celu zapewnienia
selektywnego zbierania odpadow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

b. Odpady nalezy usuwaé po zebraniu partii transportowej, odpowiednio do potrzeb, tak,
aby utrzymaé teren wykonywania robét w odpowiednim porzgdku

c. Odpady zostang przekazane wyspecijalizowanej firmie zajmujgcej sie unieszkodliwianiem bgdz
odzyskiem takich odpaddéw

d. Zabrania sie wylewaé, zakopywag, pali¢ lub w inny sposéb usuwaé chemikalidw i innych odpadéw
zarébwno na terenie prowadzenia robdt, jak i poza nim.

Zapobieganie wyciekom

a. Tankowanie pojazdéw powinno odbywaé sie w miejscach zabezpieczonych przed przedostawaniem
sie substanciji niebezpiecznych do gruntu.

b. Miejsca przeznaczone do sktadowania materiatdw palnych np. paliwa, smary, ptyny rozruchowe itp.,
zostang wygrodzone, zabezpieczone przed przenikaniem do systemoéw kanalizacyjnych i gruntu

c. Miejsce sktadowania paliwa i tankowania powinno byé wyposazone w minimum jedng gasnice
proszkowg ABC 12 kg, sorbenty i informacje z numerami telefonéw alarmowych.

d. Podwykonawca w sposéb udokumentowany przeszkoli wszystkich pracownikéw w celu
odpowiedniego reagowania na wycieki i rozlewy.

Informowanie o zdarzeniach niebezpiecznych

a. W przypadku wystgpienia zagrozenia np. w postaci: zdarzenia wypadkowego z udziatem pracownika,
pozaru, wybuchu, niewypatu/niewybuchu, wycieku, kazda osoba przebywajgca na terenie robdt bedgca
Swiadkiem zdarzenia niezwtocznie informuje o zaistniate| sytuacii Kierownika Budowy

b. Kazdy pracownik, ktory ulegt wypadkowi, byt jego uczestnikiem, $wiadkiem lub dowiedziat sie o wypadku,
ma obowigzek niezwtocznie i osobiscie poinformowaé o tym swojego bezposredniego przetozonego

c. Bezposredni przetozony ma obowigzek niezwtocznie zawiadomié o wypadku kierownictwo budowy.

d. Informacja o wypadku musi zosta¢ niezwiocznie przekazana pracodawcy / organizatorowi pracy,
w sposéb ustalony u danego pracodawcy.

e. W razie wypadku $miertelnego, ciezkiego lub zbiorowego pracodawca / organizator pracy ma
obowigzek niezwtocznie zawiadomié Panhstwowq Inspekcje Pracy oraz Prokurature (telefonicznie
i formalnie, za potwierdzeniem odbioru)
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Wazne numery telefondw
12 - Ogdlny numer alarmowy
999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna
997 - Policja
994 - Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne
993 - Pogotowie Cieptownicze
992 - Pogotowie Gazowe
991 - Pogotowie Energetyczne
988 - Telefon Zaufania
981 - Pomoc Drogowa
987 - Centrum zarzgdzania kryzysowego

996 - Centrum Antyterrorystyczne
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