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Szczegółowe wymagania określone będą w planie BIOZ, Instrukcjach Bezpiecznego Wykonywania 
Robót, innych dokumentach i instrukcjach wskazanych przez Generalnego Wykonawcę.

Standard ten zawiera minimum wymagań, jakie należy spełnić dla zapewnienia bezpieczeństwa 
podczas prac.

1.	 Cel i zakres stosowania

Ogólne wytyczne w zakresie BHP, zawierają wymagania i zasady dotyczące bezpieczeństwa pracy 
i ochrony środowiska obowiązujące Podwykonawców na budowach prowadzonych przez Solartech 
spółka z o. o. (Generalny Wykonawca)

2.	 Wprowadzenie

Wszyscy pracownicy realizujący prace w ramach procesu budowlanego, zobowiązani są przestrzegać 
wymagań zawartych w: 

a. Przepisach prawa

b. Obowiązujących normach

c. umowach

d. Uregulowaniach (procedury, instrukcje, zarządzenia)

Każdy Podwykonawca jest odpowiedzialny za oznakowanie i ograniczenie dostępu do obszaru, 
przeznaczonego dla realizacji swojego zakresu (z wyłączeniem pracowników własnych oraz osób 
upoważnionych).

W przypadku stwierdzenia rażących niezgodności BHP nadzór budowy, w tym służba BHP, ma prawo 
i obowiązek wstrzymania prac do momentu usunięcia niezgodności.

Wymagania ogólne 
bezpieczeństwa i higieny pracy 
oraz ochrony środowiska.
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3.	 Zasady poruszania się po terenie budowy

Na terenie wykonywania prac, w tym na placu budowy obowiązują przepisy ustawy Prawo o ruchu 
drogowym, które mogą zostać uzupełnione szczegółowymi wymaganiami Inwestora i/lub Kierownika 
Budowy

3.1.	 Zasady poruszania się po drogach wewnętrznych.

Osoby poruszające się po drogach wewnętrznych powinny przestrzegać następujących zasad:

a.	 należy bezwzględnie przestrzegać przepisów ruchu drogowego, znaków oraz dozwolonych prędkości 
jazdy na terenie budowy. Można się poruszać wyłącznie po wyznaczonych drogach transportowych. 
Maksymalna prędkość jazdy dla wszystkich środków transportu kołowego na terenie budowy zgodnie 
z planem BIOZ

b.	 na wewnętrznych drogach komunikacyjnych obowiązuje całkowity zakaz wyprzedzania. 
Dopuszczalne jest jedynie omijanie pojazdu, który wcześniej się zatrzymał.

c.	 Chodząc po drogach przeznaczonych dla środków transportu, należy zachować szczególną 
ostrożność. Jeśli przy drodze nie ma wyznaczonej drogi dla pieszych, należy poruszać się lewą stroną.

d.	 Nie należy zbliżać się do środków transportu będących w ruchu, w szczególności podczas cofania

e.	 w czasie eksploatacji samochodu/ maszyny i wykonywania prac transportowych kierowca/ operator 
powinien stosować się do zasady ograniczonego zaufania w stosunku do innych uczestników ruchu 
drogowego,

f.	 kierowca / operator ma obowiązek dostosowania prędkości do panujących warunków pogodowych, 
uwzględniając przy tym stan nawierzchni drogi,

g.	 jeśli na trasie przejazdu samochodu/ maszyny pojawi się jakakolwiek osoba, kierowca/ operator ma 
obowiązek ostrzegania sygnałem dźwiękowym, 

h.	 jeśli operator opuszcza kabinę pojazdu lub maszyny, za każdym razem ma obowiązek zakładania 
hełmu ochronnego, kamizelki ostrzegawczej oraz bezpiecznego obuwia

i.	 wszystkie pojazdy będące w ruchu muszą mieć włączone światła mijania,

j.	 wszystkie pojazdy wjeżdżające na budowę muszą używać błyskowych sygnałów świetlnych 
oraz dźwiękowych sygnałów cofania,

k.	 wszystkie pojazdy eksploatowane na budowie muszą być wyposażone w sprawną gaśnicę 
(min. 2 kg środka gaśniczego) oraz apteczkę,

l.	 Pojazdy powinny być zaparkowane w wyznaczonym miejscu, aby nie tarasowały drogi i nie utrudniały 
dostępu do wjazdów, gaśnic, tablic rozdzielczych prądu itp.

m.	Zaparkowane pojazdy powinny być zabezpieczone w taki sposób, aby uniemożliwić ich uruchomienie 
przez inne osoby.
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3.2.	 Zabronione jest:

a.	 eksploatacji maszyn/ pojazdów, które są niesprawne technicznie, 

b.	 jazdy na terenie budowy z prędkością większą niż ustaloną w Planie BiOZ 

c.	 uruchamiania silnika pojazdu i wykonywania jakichkolwiek czynności z tym związanych przed 
zajęciem miejsca przeznaczonego dla kierowcy/operatora, 

d.	 udostępniania pojazdu osobom nieuprawnionym oraz pozostawiania kluczyków umożliwiających 
uruchomienie pojazdu bądź maszyny innym osobom,

e.	 oddalania się i pozostawiana pojazdu lub maszyny bez nadzoru, z włączonym silnikiem,

f.	 poruszania się po skarpach nasypów maszynami/ pojazdami w sposób inny niż wyznaczone najazdy 
i zjazdy,

g.	 eksploatacji samochodów ciężarowych i pojazdów technologicznych w sposób niezgodny z wydaną 
przez producenta dokumentacją techniczną,

h.	 wyładunku materiału ze skrzyni ładunkowej w sytuacji, gdy istnieje możliwość utraty stateczności 
lub zahaczenia o elementy konstrukcyjne.

4.	 Ogólne zasady bezpieczeństwa obowiązujące na budowie:

a.	 Każdy podwykonawca lub dostawca zakwalifikowany do realizacji zadań na budowie ma obowiązek 
stosowania się do ustanowionych przez Generalnego wykonawcę wymagań w zakresie bezpieczeństwa 
i higieny pracy

b.	 Przed wejściem na Budowę wymagane jest bezwzględnie ukończenie szkolenia wprowadzającego 
organizowanego przez przedstawiciela Generalnego Wykonawcy

c.	 Na min. 2 dni robocze przed planowanym szkoleniem wprowadzającym należy złożyć Oświadczenia 
pracodawcy o posiadanych, przez oddelegowanych pracowników, aktualnych Zaświadczeń Lekarskich 
jak i odbytych szkoleniach BHP i innych do przedstawiciela Generalnego Wykonawcy.

d.	 Na min. 2 dni robocze przed planowanym szkoleniem wprowadzającym należy złożyć oświadczenie 
pracodawcy potwierdzające zapoznanie oddelegowanych pracowników z planem BIOZ do 
przedstawiciela Generalnego Wykonawcy

e.	 Ukończenie szkolenia wprowadzającego potwierdzone podpisami szkolonych i szkolącego 
upoważnia do wejścia na budowę
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f.	 Podwykonawca zobowiązany jest do wyposażenia wszystkich swoich pracowników w odzież i obuwie 
robocze oraz środki ochrony indywidualnej:

•	 przemysłowy hełm ochronny z paskiem podbródkowym
•	 ochronniki słuchu jeżeli wymaga tego specyfika pracy
•	 odzież robocza spełniających wymagania norm o intensywnej widoczności (PN-EN ISO 20471) / 

kamizelki ostrzegawcze z nazwą firmy i długimi spodniami
•	 obuwie robocze z wkładką antyprzebiciową w klasie S3 powyżej kostki
•	 rękawice ochronne
•	 okulary ochronne odporne na zarysowanie jeżeli wymaga tego specyfika pracy
•	 inne, jeśli wymaga tego specyfika pracy

g.	 Podwykonawca ma obowiązek zapewnić poddanie się każdej osoby zaangażowanej przez niego 
do wykonywania robót badaniom na obecność w organizmie alkoholu, środków psychotropowych, 
odurzających lub innych o podobnym działaniu, jeśli okoliczności wskazują, że pracownik może 
znajdować się pod ich wpływem.

h.	 Każdy podwykonawca ma obowiązek wyznaczyć nad zatrudnionymi przez siebie pracownikami 
nadzór w zakresie BHP. Osoba z nadzoru w zakresie BHP powinna posiadać uprawnienia budowlane 
o specjalności związanej z charakterem prowadzonych przez podwykonawcę robót oraz szkolenia BHP 
dla osób kierujących pracownikami.

i.	 Osoba z nadzoru w zakresie BHP ma obowiązek stałej obecności w miejscu realizacji robót, 
a  jeśli zachodzi konieczność czasowego opuszczenia przez nią miejsca prowadzenia prac, powinna 
wyznaczyć swojego zastępcę. Fakt ten musi być zgłoszony kierownikowi budowy wraz z podaniem jego 
przewidywanego czasu i danych osobowych zastępującego.

j.	 Każdy podwykonawca ma obowiązek zapewnić oraz egzekwować stosowanie przez swoich 
pracowników odzieży roboczej, ochronnej, obuwia roboczego oraz środków ochrony osobistej, zgodnie 
z wymaganiami przepisów i polskich norm.

k.	 Podwykonawca ma obowiązek poinstruować każdego swojego pracownika o zasadach doboru, 
stosowania, przechowywania i konserwacji ochron osobistych, w tym głównie zabezpieczających przed 
upadkiem z wysokości.

l.	 Podwykonawca do obsługi maszyn, urządzeń lub narzędzi deleguje osoby posiadające wymagane 
kwalifikacje i uprawnienia wynikające z przepisów szczegółowych w tym zakresie.

m.	Podwykonawca może wprowadzić na teren budowy oraz stosować wyłącznie maszyny, urządzenia 
lub narzędzia posiadające dokumenty potwierdzające zgodność z wymaganiami przepisów BHP w tym 
zakresie, m.in. znak B lub CE.

n.	 Wszystkie maszyny, urządzenia lub narzędzia stosowane przez podwykonawcę, przy obsłudze 
których występują czynniki szkodliwe, w tym głównie: hałas, wibracje, zapylenie, powinny posiadać 
aktualne wyniki pomiarów tych czynników.

o.	 Podwykonawca ma obowiązek ustalania okoliczności i przyczyn wypadków, którym ulegli zatrudnieni 
przez niego ludzie. 
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p.	 W przypadku prowadzenia robót pożarowo niebezpiecznych, podwykonawca jest zobowiązany do 
zapewnienia i stosowania w miejscu prowadzenia prac i w ich bezpośrednim otoczeniu przenośnego 
sprzętu gaśniczego.

q.	 Każdy podwykonawca ma obowiązek przedstawić do wglądu oryginały lub poświadczone przez 
siebie kopie następujących dokumentów:

•	 aktualne szkolenia BHP wszystkich pracowników – wstępne i okresowe,
•	 orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazań do zatrudnienia pracowników na określonych 

stanowiskach pracy,
•	 potwierdzenia wymaganych kwalifikacji i uprawnień do wykonywania określonych robót 

specjalistycznych, obsługi sprzętu, kierowania pojazdami lub maszynami,
•	 oświadczenia potwierdzające zapoznanie pracowników z zagrożeniami wynikającymi z tego dokumentu 

oraz ustalonymi, obowiązkowymi środkami mającymi na celu ograniczenie lub likwidację tych zagrożeń,
•	 potwierdzenia zapoznania pracowników z dokumentacją techniczno ruchową maszyn i urządzeń 

technicznych oraz instrukcjami ich obsługi, 
•	 aktualne wyniki pomiarów elektrycznych maszyn, urządzeń, elektronarzędzi 
•	 wykaz osób wyznaczonych i przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
•	 potwierdzenie otrzymania przez pracowników ochron osobistych niezbędnych do bezpiecznego 

wykonywania określonych robót oraz odbycia przez nich instruktażu ich stosowania.

r.	 Podwykonawca ma obowiązek stałej, bieżącej kontroli przestrzegania przepisów i zasad BHP przez 
swoich pracowników.

•	 Podwykonawca powinien zapewnić w każdej chwili udział swojego przedstawiciela w powołanych 
przez generalnego wykonawcę zespołach do przeprowadzania przeglądów, inspekcji i kontroli BHP.

•	 Podwykonawca ma obowiązek usuwania wszelkich uchybień w zakresie BHP w terminach 
uzgodnionych z generalnym wykonawcą.

•	 W przypadku niewywiązywania się podwykonawcy z obowiązków w zakresie BHP, generalny 
wykonawca ma prawo stosowania kar określonych w podpisanych przez obie strony umowach.

5.	 Dokumentacja

5.1.	 Przed rozpoczęciem prac określonych w treści Ustawy Prawo budowlane (Dz. U. 2021.2351ze 
zm). Podwykonawca opracuje na potrzeby prowadzonych prac Instrukcję bezpiecznego wykonywania 
robót (IBWR) wraz z Oceną Ryzyka(OR) oraz inne niezbędne dokumenty i przedłoży je Generalnemu 
Wykonawcy do zatwierdzenia i ewentualnego zgłoszenia uwag. Wprowadzenie tych uwag nie 
zwolni Podwykonawcy z zobowiązań wynikających z Planu BIOZ i innych koniecznych do wdrożenia 
dokumentów, ani nie będzie stanowić przejęcia odpowiedzialności przez Generalnego Wykonawcę za 
dokumentację przygotowaną przez Podwykonawcę. Wykonawca jest odpowiedzialny za dystrybucję 
i zapoznanie z tymi dokumentami osób wykonujących prace w jego imieniu.

5.2.	 Podwykonawca zobowiązany jest do prowadzenia prac zgodnie z opracowaną i zaakceptowaną 
przez Generalnego Wykonawcę, Instrukcją Bezpiecznego Wykonania Robót (IBWR) z przynależną 
Oceną Ryzyka, z którą muszą być zapoznani wszyscy pracownicy wykonujący pracę na jej podstawie. 
Zapoznanie z IBWR wraz z OR, każdy pracownik potwierdza własnoręcznym podpisem. Zatwierdzona 
IBWR wraz z OR stanowią podstawę do rozpoczęcia prac na terenie Budowy.
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5.3.	 Podwykonawca zobowiązany jest do zapoznania z planem BIOZ sporządzonym przez Generalnego 
Wykonawcę, osób wykonujących prace w jego imieniu.

5.4.	 Podwykonawca ma obowiązek posiadać i okazać na wniosek Generalnego Wykonawcy aktualne 
karty oceny ryzyka zawodowego.

5.5.	 Podwykonawca ma obowiązek zgłoszenia oraz dostarczenia kart charakterystyki wszystkich 
substancji/mieszanin niebezpiecznych wprowadzanych przez niego na budowę do Generalnego 
Wykonawcy oraz uzyskać jego zgodę na ich wprowadzenie najpóźniej 2 dni robocze przed planowanym 
wprowadzeniem.

5.6.	 Generalny Wykonawca odpowiada za prowadzenie rejestrów:

a.	 Rejestr przeszkolonych pracowników w ramach szkoleń wprowadzających

b.	 Rejestr posiadanych przez pracowników uprawnień

c.	 Rejestr opracowanych dokumentów

d.	 Rejestr zezwoleń pisemnych (jeśli wymagane)

e.	 Rejestr kontroli BHP

f.	 Rejestr dziennych przeglądów rozdzielnic budowlanych (jeśli występują)

g.	 Rejestr rusztowań (jeśli występują)

h.	 Rejestr wypadków i zdarzeń potencjalnie wypadkowych, incydentów

i.	 Rejestr ewidencji odpadów wytworzonych i przekazanych do zagospodarowania uprawnionym firmom

j.	 Rejestr pojazdów i sprzętów poruszających się po budowie

k.	 Spis substancji/mieszanin niebezpiecznych

l.	 Spis substancji żrących

m.	 inne wymagane przez Inwestora , wynikłe w trakcie umowy lub wskazane niniejszym dokumentem

6.	 Szkolenia

6.1.	 Podwykonawca jest zobowiązany zapewnić swoim pracownikom odpowiednie i związane 
z pracą szkolenie wstępne i okresowe BHP (zgodnie z właściwymi regulacjami prawnymi, w tym 
rozporządzeniem Ministra gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy)

6.2.	 Każdy pracownik zobowiązany jest do odbycia szkolenia wprowadzającego, przeprowadzanego 
przez Generalnego Wykonawcę. Celem szkolenia wprowadzającego jest omówienie podstawowych 
zagrożeń i zasad obowiązujących podczas prowadzenia robót.
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6.3.	 Szkolenia/Uprawnienia – wszelkie szkolenia, uprawnienia m.in. do obsługi maszyn/urządzeń 
wymagane prawem lub przez producenta sprzętu, muszą być aktualne i znajdować się na miejscu 
pracy.

6.4.	 Osoby nieprzeszkolone, a wyłącznie wizytujące teren prowadzonych prac (np. przedstawiciele 
podmiotów i instytucji audytujących postęp projektu) mogą na nim przebywać pod następującymi 
warunkami:

a.	 każdorazowym uzyskaniu zgody Kierownika Budowy,

b.	 posiadaniu odpowiedniej odzieży, obuwia i środków ochrony indywidualnej,

c.	 przebywaniu pod stałym i bezpośrednim nadzorem osoby posiadającej szkolenie wprowadzające 
z ramienia Generalnego Wykonawcy.

7.	 Inspekcje BHP

7.1.	 Podwykonawca jest zobowiązany do udziału w inspekcjach BHP przeprowadzanych przez służbę 
BHP Generalnego Wykonawcy.

7.2.	 Podwykonawca jest zobowiązany do niezwłocznego podjęcia działań naprawczych w celu 
usunięcia niezgodności zidentyfikowanych podczas inspekcji BHP.

7.3.	 Podwykonawca jest zobowiązany do usunięcia zaobserwowanych zagrożeń, niebezpiecznych 
zachowań, natychmiast po ich zidentyfikowaniu.

8.	 Prace pożarowo – niebezpieczne

8.1.	 Podwykonawca jest odpowiedzialny za ochronę przeciwpożarową przez cały okres wykonywania 
prac w miejscach, w których wykonuje roboty, włączywszy w to biura budowy, szatnie, magazyny oraz 
pomieszczenia, w których przechowuje urządzenia i narzędzia.

8.2.	 Podwykonawca w trakcie wykonywania prac pożarowo-niebezpiecznych musi posiadać 
zestaw sprzętu gaśniczego (min. GP 12 ABC i koc gaśniczy lub inny wymagany instrukcją/pisemnym 
zezwoleniem). Sprzęt ten powinien posiadać aktualny przegląd, a pracownicy muszą być przeszkoleni 
z jego korzystania. Podwykonawca zastosuje się do wszelkich zaleceń wydanych przez Generalnego 
Wykonawcę w następstwie przeprowadzonych inspekcji pożarowych. W przypadku, gdy prace 
spawalnicze będą wykonywane na wysokości, to miejsca poniżej muszą być zabezpieczone przed 
działaniem iskier.

8.3.	 Na terenie budowy oraz jej zapleczu zostanie rozmieszczony sprzęt ppoż. wyznaczony zostanie 
punkt zbiórki, oraz wyznaczone zostaną osoby do zwalczania pożarów.
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9.	 Ewakuacja

9.1.	 Za zapewnienie właściwego systemu ewakuacji pracowników z zagrożonego terenu odpowiedzialny 
jest Kierownik Budowy

9.2.	 W celu zapewnienia warunków bezpiecznej ewakuacji Kierownik Budowy, oprócz swojej osoby, 
wyznaczy pracowników odpowiedzialnych za ewakuacje. Na każde 80 pracowników Podwykonawca 
zapewni co najmniej jednego przeszkolonego pracownika z systemu ewakuacji.

9.3.	 Zadaniem tych osób jest wspomaganie kierującego ewakuacją w sprawnym opuszczeniu 
zagrożonego rejonu. Listę osób odpowiedzialnych za ewakuacje, Podwykonawca dostarczy 
Generalnemu Wykonawcy najpóźniej tydzień przed rozpoczęciem prac na terenie prowadzenia Robót.

10.	 Pierwsza pomoc

10.1.	 Na każde 30 pracowników Podwykonawca zapewni, co najmniej jednego przeszkolonego 
pracownika z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

10.2.	 Ponadto, Podwykonawca zapewni odpowiednią ilość apteczek (minimum 1 na 50 pracowników) 
wraz z odpowiednim wyposażeniem, ustalonym z Generalnym Wykonawcą w porozumieniu z lekarzem 
sprawującym profilaktyczną opiekę medyczną nad pracownikami, uwzględniając rodzaj i nasilenie 
zagrożeń.

10.3.	 W apteczce, poza niezbędnym wyposażeniem, powinna znajdować się:

a.	 lista osób uprawnionych do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,

b.	 lista środków znajdujących się w apteczce do udzielenia pierwszej pomocy,

c.	 instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

10.4.	 Apteczki powinny być łatwo dostępne w miejscu wykonywania prac. Lokalizacja apteczek 
powinna być oznaczona zgodnie z Polską Normą. W miejscu ich lokalizacji muszą być wywieszone 
numery telefonów alarmowych.

11.	 Bezpieczeństwo wykonywania prac

11.1.	 Teren budowy

a.	 Warunkiem rozpoczęcia prac budowlanych jest właściwe przygotowanie placu budowy poprzez 
opracowanie planu jego zagospodarowania. Zagospodarowanie placu budowy należy wykonać przed 
rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w zakresie:

•	 ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
•	 wykonania dróg dla ruchu kołowego oraz wyjść i przejść dla ruchu pieszego, 
•	 zaopatrzenia w niezbędne media, w tym głównie w energię elektryczną, wodę, odprowadzenie 

ścieków lub ich utylizację,
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•	 urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym zaplecza biurowego budowy,
•	 zapewnienia właściwego, naturalnego i sztucznego oświetlenia budowy i stanowisk pracy oraz 

odpowiedniej wentylacji, 
•	 urządzenia składowisk materiałów i wyrobów,
•	 zapewnienia łączności telefonicznej oraz innej według potrzeb

b.	 Plac budowy musi być zabezpieczony przed dostępem osób trzecich oraz oznaczony tablicą 
informacyjną zgodną z obowiązującymi przepisami.

c.	 Osoby, które nie są pracownikami budowy, mogą przebywać na jej terenie wyłącznie w towarzystwie 
osób delegowanych do tego celu.

d.	 Każda nowa osoba rozpoczynająca pracę na budowie musi odbyć obowiązkowe szkolenie 
informacyjne BHP.

e.	 Osoby przebywające na placu budowy są zobowiązane posiadać i stosować wymagane ŚOI

f.	 Należy ustalić oraz zakomunikować użytkownikom maksymalną dopuszczalną prędkość pojazdów 
na placu budowy.

g.	 Należy wyznaczyć powierzchnie pod składowiska i magazyny materiałów i urządzeń 
oraz zagospodarować je i utrzymywać zgodnie z obowiązującymi przepisami.

h.	 Należy wprowadzić i utrzymywać właściwą gospodarkę odpadami, w tym ich segregację 
oraz składowanie w wyznaczonych miejscach.

i.	 Wszystkie miejsca niebezpieczne należy wydzielać oraz znakować w sposób widoczny dla otoczenia.

j.	 Zaplecza socjalno-bytowe powinny spełniać podstawowe wymagania w tym zakresie.

k.	 Plac budowy należy zabezpieczyć pod względem ochrony przeciwpożarowej, zapewniając właściwą 
liczbę środków gaśniczych, rozmieszczonych zgodnie z planem zagospodarowania.

l.	 Instalacja elektryczna zaopatrująca plac budowy w energię elektryczną powinna być 
zaprojektowana i wykonana oraz utrzymywana i użytkowana zgodnie z wymaganiami w tym zakresie. 
Powinna także być zabezpieczona głównym wyłącznikiem prądu, którego lokalizację należy wskazać na 
planie zagospodarowania.

m.	 Instalacja elektryczna zasilająca plac budowy i zaplecza musi być poddawana okresowym 
przeglądom kompetentnych osób.

n.	 Dla placu budowy opracowuje się instrukcje awaryjne na wypadek katastrof, pożarów, awarii 
i innych nieprzewidzianych, niebezpiecznych sytuacji.

o.	 Dla placu budowy należy opracować i wdrożyć system udzielania pomocy przedmedycznej.

p.	 Na placu budowy należy utrzymywać porządek
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11.2.	 Środki ochrony indywidualnej

a.	 Rodzaj stosowanej odzieży, obuwia i środków ochrony indywidualnej w danym obszarze prac, 
musi być zgodny z informacjami zawartymi w Planie BIOZ, IBWR, instrukcjach BHP oraz kartach 
charakterystyk substancji/mieszanin niebezpiecznych.

b.	 Wykonawca zobowiązany jest do wyposażenia wszystkich swoich pracowników w odzież i obuwie 
robocze oraz środki ochrony indywidualnej zgodne z obowiązującymi normami:

•	 przemysłowy hełm ochronny
•	 odzież robocza/kamizelki ostrzegawcze z nazwą firmy i długimi spodniami
•	 obuwie robocze z wkładką antyprzebiciową w klasie S3 powyżej kostki
•	 Inne, jeśli są wymagane do wykonywanych robót

c.	 Na terenie wykonywania Robót nie dopuszcza się stosowania przemysłowych hełmów lekkich.

d.	 W przypadku wykonywania prac na wysokości, hełm ochronny musi spełniać wymagania nie 
mniejsze niż określone w normie EN 397, lub normą jaka ją zastąpi. W przypadku pracy na wysokości lub 
pracy w koszu transportującym ludzi, hełmy ochronne powinny posiadać paski podbródkowe.

e.	 Nie wolno nosić luźnej odzieży, biżuterii przy pracujących maszynach, w trakcie czynności 
szlifowania, itd. Okrycie wierzchnie powinno być oznakowane nazwą firmy. Odzież i obuwie ochronne 
o własnościach antyelektrostatycznych wymagane są w czasie przebywania i wykonywania prac 
w strefach zagrożenia wybuchem a także podczas prac rozruchowych.

f.	 W trakcie prac spawalniczych istnieje obowiązek używania przez spawaczy przemysłowych 
hełmów ochronnych łącznie z przyłbicami spawalniczymi oraz kamizelek i odzieży o właściwościach 
trudnopalnych.

g.	 Środki ochrony indywidualnej muszą być zawsze w dobrym stanie technicznym, kompletne i muszą 
posiadać czytelne wszystkie oznaczenia określające normy, znaki i certyfikaty. Nie mogą być używane 
po terminie określonym przez producenta oraz niezgodnie z przeznaczeniem.

h.	 W celu uniknięcia obrażeń rąk i palców, wymagane jest odpowiednie zabezpieczenie rąk – rękawice 
ochronne dedykowane do realizowanych prac.

i.	 Sprzęt ochrony słuchu i dróg oddechowych spełniający wymagania polskich norm należy nosić, 
gdy będą tego wymagać warunki pracy związane z czynnikami szkodliwymi i uciążliwymi.

j.	 Wykonawca spełni wymagania zawarte w instrukcjach obsługi stosowanych środków ochrony 
indywidualnej.

k.	 Podczas wykonywania prac przy użyciu substancji i mieszanin chemicznych, Wykonawca 
postępować będzie zgodnie z zapisami Kart charakterystyki substancji/mieszanin niebezpiecznych 
(MSDS – Material Safety Data Sheet) w zakresie stosowania środków ochrony.
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11.3.	 Wykopy

•	 Podstawą do podjęcia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robót dla 
konkretnego zadania

•	 Pracownicy muszą być kompetentni. Obowiązują ich systematyczne badania lekarskie, szkolenia 
BHP i instruktaże związane z występującymi zagrożeniami.

•	 Pracowników należy wyposażyć w odzież, obuwie ochronne oraz ŚOI
•	 Maszyny, urządzenia, narzędzia i sprzęt pomocniczy stosowane do prac w wykopach muszą być 

sprawne technicznie i mieć wymagane certyfikaty. W miejscu pracy powinny być również dostępne 
instrukcje producenta.

•	 Operatorzy obsługujący maszyny i urządzenia muszą mieć odpowiednie uprawnienia 
lub świadectwa kwalifikacji dostępne na stanowisku pracy

•	 Roboty szczególnie niebezpieczne powinny być wykonywane przez minimum dwie osoby. Należy 
zadbać o środki techniczne i organizacyjne, które zapewnią bezpieczeństwo na stanowiskach 
pracy oraz skuteczną asekurację i ewakuację w razie potrzeby.

•	 Roboty ziemne należy prowadzić na podstawie projektu określającego położenie instalacji 
i urządzeń podziemnych na terenie prowadzenia prac, a także w oparciu o IBWR i ORZ.

•	 Miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i oznakować poprzez umieszczenie tablic ostrzegawczych
•	 Każdorazowe rozpoczęcie robót ziemnych powinno być poprzedzone sprawdzeniem stanu 

technicznego zabezpieczeń wykopu, w tym głównie obudów ścian lub nachylenia skarp.
•	 Wykop w przestrzeni publicznej należy skutecznie zabezpieczyć, a na czas zmroku i nocy oświetlić 

światłem ostrzegawczym. Takie rozwiązania uchronią osoby postronne przed wpadnięciem do wykopu
•	 Jeśli teren, na którym są prowadzone wykopy, nie może być ogrodzony lub szczelnie zabezpieczony, 

należy zapewnić stały nadzór.
•	 Wykonywanie robót ziemnych pod czynnymi, napowietrznymi liniami energetycznymi należy 

planować i wykonywać zachowując bezpieczne odległości
•	 Wzdłuż krawędzi wykopu należy pozostawić wolny pas terenu o szerokości min. 0,6 m (odspojonego 

gruntu nie można składować bezpośrednio przy krawędzi)
•	 Pracująca koparka powinna być ustawiona w odległości co najmniej 0,6 m poza granicą klina 

naturalnego odłamu gruntu
•	 Podczas eksploatacji maszyn i urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych 

i drogowych w terenie należy wyznaczyć i odpowiednio oznakować strefę niebezpieczną
•	 W wykopach o głębokości powyżej 1 m należy zapewnić bezpieczne zejścia za pomocą schodni 

lub drabin. Odległość między zejściami nie powinna przekraczać 20 m.
•	 W przypadku natrafienia na niewypały, niewybuchy lub inne niebezpieczne materiały, należy przy 

zachowaniu odpowiedniej ostrożności przerwać roboty, zabezpieczyć teren i wezwać Policję
•	 Nie wolno dotykać i przenosić przedmiotów takich jak: niewypały, niewybuchy i inne materiały niebezpieczne.
•	 Do czasu przybycia odpowiednich służb należy zapewnić stały i bezpośredni nadzór 
Zabrania się
•	 Wchodzenia w strefę niebezpieczną maszyn i urządzeń technicznych podczas pracy.
•	 Przebywania pracowników w niezabezpieczonych wykopach i w strefie niebezpiecznej pracy maszyn
•	 Pozostawiania nawisów urobku, podkopywania, podcinania skarp, obciążania klinów odłamu.
•	 Przebywania pracowników w wykopie podczas transportu materiałów do tego wykopu
•	 Transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomocą naczynia roboczego maszyny
•	 Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach przekraczających dopuszczalny stopień / 

procent określony w dokumentacji technicznoruchowej maszyny.
•	 Pracy sprzętu w ekstremalnych warunkach pogodowych powodujących ograniczenie widoczności, 

np: ulewny deszcz, intensywne opady śniegu, gęsta mgła, zapylenie.
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11.4.	 Prace na wysokości

a.	 Prace na wysokości to wszelkie roboty wykonywane na wysokości co najmniej 1 m nad poziomem 
podłogi lub ziemi.

b.	 Pracą na wysokości nie jest praca wykonywana niezależnie od wysokości  jeżeli stanowisko pracy 
jest osłonięte ze wszystkich stron do wysokości co najmniej 1,5 m pełnymi ścianami, ścianami z oknami 
oszklonymi lub jest wyposażone w inne stałe konstrukcje czy urządzenia chroniące pracownika przed 
upadkiem z wysokości.

c.	 Wszystkie osoby pracujące na wysokości mają obowiązek stosowania właściwie dobranych ŚOI 
i odzieży roboczej

•	 hełmów ochronnych z przynajmniej trzypunktowym paskiem podbródkowym,
•	 kamizelek ostrzegawczych min. II klasy widoczności,
•	 obuwia ochronnego klasy S3,
•	 sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości dostosowanego do rodzaju ryzyka i prac

d.	 Osoby pracujące na wysokości muszą być kompetentne. Powinny być również poddawane 
systematycznym badaniom lekarskim oraz odbywać szkolenia i instruktaże związane z występującymi 
zagrożeniami.

e.	 Przed przystąpieniem do wykonywania prac na wysokości, bezpośrednio nadzorujący pracę ma 
obowiązek zapoznać swoich pracowników z IBWR oraz uzyskać pisemne potwierdzenie tego faktu.

11.5.	 Rusztowania

a.	 montaż / demontaż rusztowań może być wykonywany wyłącznie przez pracowników posiadających 
uprawnienia montera w zakresie rusztowań budowlanych (uprawnienia są nadawane przez właściwy 
instytut badawczy),

b.	 uprawnienia muszą być dostępne do wglądu w miejscu wykonywania prac

c.	 monterzy rusztowań muszą posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do 
prac na wysokości oraz aktualne szkolenie BHP,

d.	 rusztowania powinny być wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie 
z dokumentacją i instrukcją producenta dla rusztowań systemowych albo z projektem indywidualnym 
– dla rusztowań innych niż systemowe

e.	 dokumentacja producenta lub projekt rusztowania powinny znajdować się u pracowników 
nadzorujących zadanie oraz osób zaangażowanych w montaż, użytkowanie i demontaż rusztowania

f.	 wszystkie prace związane z montażem lub demontażem rusztowań powinny być wykonywane przez 
co najmniej dwie osoby, 

g.	 pracownicy są zobowiązani do używania ŚOI , w tym zabezpieczających przed upadkiem z wysokości
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h.	 wokół miejsca montażu lub demontażu rusztowania należy wyznaczyć i wygrodzić strefę 
niebezpieczną oraz zawiesić tablice ostrzegawcze.

i.	 Zabrania się montażu lub demontażu rusztowania podczas ograniczonej widoczności oraz bez 
dostatecznego oświetlenia o zmroku i w nocy. Prace tego typu nie mogą być również prowadzone 
w czasie opadów deszczu i śniegu, przy panującej gołoledzi, a także podczas burzy i przy wietrze 
o prędkości przekraczającej 10 m/s

j.	 Każde rusztowanie wykonane z elementów metalowych i ustawione na zewnątrz powinno być 
uziemione i posiadać instalację piorunochronną.

k.	 Przed przystąpieniem do użytkowania rusztowania kierownik budowy lub inna uprawniona osoba 
dokonuje jego odbioru. Odbiór rusztowania potwierdza się w „Protokole odbioru technicznego” 
lub poprzez wpis do dziennika budowy.

l.	 W czasie eksploatacji rusztowania podlegają przeglądom okresowym i doraźnym.

•	 Przegląd doraźny: Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być każdorazowo sprawdzane 
(doraźnie) przez kierownika budowy lub uprawnioną osobę:

	− po silnym wietrze,
	− po opadach atmosferycznych oraz działaniu innych czynników stwarzających zagrożenie dla 

bezpieczeństwa wykonywania prac,
	− po przerwach roboczych dłuższych niż 10 dni,

•	 Przegląd okresowy: 
	− realizowany przez kierownika budowy lub uprawnioną osobę. Zakres czynności objętych 

sprawdzeniem określa instrukcja producenta lub projekt indywidualny. Przegląd okresowy 
powinien być przeprowadzany z częstotliwością nie mniejszą niż raz w miesiącu.

•	 Przegląd codzienny: 
	− realizowany przez pracowników pracujących na rusztowaniu. Przegląd codzienny polega 

na sprawdzeniu, czy rusztowanie nie zostało uszkodzone lub odkształcone i czy jest 
prawidłowo zakotwione. Przeglądowi podlega również stan powierzchni pomostów roboczych 
i komunikacyjnych – powinny być czyste i mieć zabezpieczenie antypoślizgowe. Należy też 
sprawdzić, czy nie zaszły zjawiska, które mogą mieć zły wpływ na bezpieczeństwo użytkowania 
rusztowania.

11.6.	 Przestrzenie zamknięte i ograniczone

a.	 Rozpoczęcie i prowadzenie prac w przestrzeniach zamkniętych i niebezpiecznych może nastąpić 
wyłącznie w oparciu o Instrukcję Bezpiecznego Wykonywania Robót (IBWR), której część stanowi 
polecenie pisemne.

b.	 Prace w przestrzeniach zamkniętych i niebezpiecznych należy właściwie przygotować, aby panujące 
w nich warunki nie stwarzały zagrożeń dla wykonujących prace.

c.	 Szczególnie ważne przy organizowaniu ww. prac są: sprzęt ochrony dróg oddechowych uzależniony 
od rodzaju występującej atmosfery, hełm, szelki i linka bezpieczeństwa oraz właściwa asekuracja.
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d.	 Wszystkie prace w przestrzeniach zamkniętych i niebezpiecznych muszą być poprzedzone 
badaniami składu atmosfery w miejscu planowanych robót

e.	 W przypadku podejrzenia występowania atmosfery wybuchowej należy stosować 
sprzęt w wykonaniu przeciwwybuchowym i narzędzia nieiskrzące.

f.	 Miejsca niebezpieczne należy skutecznie wygradzać.

g.	 W widocznych miejscach należy umieszczać numery telefonów alarmowych oraz wykazy osób 
przeszkolonych w zakresie działania w sytuacji awarii lub wypadku.

11.7.	 7. Urządzenia i narzędzia elektryczne

•	 Miejscem pracy przy urządzeniach i instalacjach elektroenergetycznych jest odpowiednio 
przygotowane, oznaczone i zabezpieczone stanowisko lub strefa pracy niezbędna dla 
bezpiecznego jej wykonywania.

•	 Prace związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń 
energetycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 
uprawnienia, potwierdzone świadectwem kwalifikacyjnym.

•	 Wszystkie urządzenia techniczne powinny być zgodne z polskimi normami PN-EN oraz 
eksploatowane zgodnie z dokumentacją techniczną producenta

•	 Sposób użytkowania, konserwacji, przeglądów i napraw urządzeń energetycznych jest zawarty 
w instrukcjach ich obsługi.

•	 Umiejscowienie stanowisk pracy bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi 
lub w odległościach mniejszych niż określają to przepisy szczegółowe jest zabronione

•	 Urządzenia i maszyny budowlane pracujące w pobliżu napowietrznych linii elektroenergetycznych 
należy wyposażać w sygnalizatory napięcia.

•	 Rozdzielnice budowlane służące do rozprowadzania prądu elektrycznego po budowie należy 
skutecznie zabezpieczać i odpowiednio rozmieszczać w stosunku do odbiorników energii.

•	 Przewody elektryczne należy skutecznie zabezpieczać przed uszkodzeniami mechanicznymi.
•	 Wszystkie rozdzielnice budowlane będą zawsze zabezpieczone przed dostępem osób 

nieupoważnionych. Codziennie przed rozpoczęciem prac należy sprawdzać wyłącznik 
różnicowo‑prądowy przez elektryka. Fakt sprawdzenia należy odnotować w rejestrze dziennych 
przeglądów rozdzielnic budowlanych, wpisując datę przeglądu, numer rozdzielni, numer 
wyłącznika różnicowo-prądowego, wynik testu sprawdzającego oraz dane i podpis uprawnionej 
osoby kontrolującej.

•	 Wszystkie urządzenia elektryczne i instalacje podlegają stałej kontroli przez osoby posiadające 
wymagane uprawnienia.

•	 Wszystkie prace energetyczne, w tym głównie elektroenergetyczne, należy planować, 
przygotowywać i prowadzić w sposób gwarantujący ich bezpieczne wykonanie.

•	 Przed rozpoczęciem prac przy urządzeniach i instalacjach energetycznych należy każdorazowo 
zapoznać pracowników z ryzykiem zawodowym i zagrożeniami występującymi na danym stanowisku 
oraz przyjętymi środkami

•	 Kable, przewody, węże znajdujące się na drogach komunikacyjnych powinny być zabezpieczone 
przed uszkodzeniem mechanicznym
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11.8.	 Sprzęt budowlany

•	 Każdy sprzęt budowlany znajdujący się na terenie inwestycji, podlega obowiązkowej 
i udokumentowanej kontroli przez operatora:

	− codzienne przed jego uruchomieniem oraz
	− zgodnie z dokumentacją techniczną nie rzadziej niż co 30 dni

•	 karty przeglądu powinny znajdować się w maszynie i zostać udostępnione Generalnemu 
Wykonawcy na jego żądanie

•	 Wszyscy pracownicy, którzy eksploatują sprzęt budowlany wymagający uprawnień (np. wózki 
widłowe, podnośniki koszowe, zagęszczarki wibracyjne), zobowiązani są posiadać przy sobie 
odpowiednie i aktualne uprawnienia do jego obsługi. 

•	 Wszelkie pojazdy muszą być wyposażone w sygnały akustyczne ostrzegające o cofaniu oraz 
światła ostrzegawcze.

•	 Zabronione jest pozostawienie uruchomionych maszyn i urządzeń bez nadzoru.
•	 Maszyny i urządzenia techniczne powinny być utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność, 

wykorzystywane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone i obsługiwane przez 
przeszkolone osoby.

•	 Maszyny i urządzenia techniczne podlegające dozorowi technicznemu mogą być używane na 
terenie budowy tylko wtedy, gdy mają dokumenty uprawniające do ich eksploatacji.

•	 Wykonawca użytkujący maszyny lub urządzenia techniczne niepodlegające dozorowi technicznemu 
ma obowiązek posiadania w miejscu ich eksploatacji dokumentacji technicznoruchowej 
lub instrukcji obsługi 

•	 Gdy maszyny poruszają się po terenie, na którym wykonywana jest praca, należy ustalić zasady 
ruchu i egzekwować ich przestrzeganie.

•	 Wszystkie prace z udziałem maszyn i urządzeń technicznych należy skutecznie nadzorować pod 
względem BHP.

•	 Osoby obsługujące maszyny i urządzenia techniczne, w tym specjalistyczne, muszą posiadać 
wymagane kwalifikacje, doświadczenie, uprawnienia oraz powinny być przeszkolone pod względem 
BHP i przebadane w zakresie odpowiednim do zajmowanego stanowiska.

•	 Każda maszyna budowlana przed wprowadzeniem musi zostać zgłoszona do Generalnego Wykonawcy
•	 Każdą maszynę budowlaną należy wprowadzić do rejestru oraz nadać jej numer
•	 Nadany numer powinien znajdować się w widocznym miejscu maszyny budowlanej znajdującej się na 

terenie budowy

11.9.	 Transport

•	 Prace transportowe muszą być prowadzone pod nadzorem doświadczonych i wykwalifikowanych 
osób, posiadających wiedzę z zakresu BHP

•	 Wszyscy pracownicy zatrudnieni do transportu ręcznego i mechanicznego muszą posiadać 
wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni być także przeszkoleni w dziedzinie BHP, 
adekwatnie do zakresu prowadzonych prac.

•	 Maszyny, urządzenia, narzędzia i sprzęt pomocniczy stosowany przy transporcie ręcznym 
i mechanicznym powinny być sprawne technicznie oraz posiadać wymagane certyfikaty

•	 Osoby obsługujące maszyny, urządzenia, narzędzia i sprzęt pomocniczy stosowany przy 
transporcie ręcznym i mechanicznym muszą posiadać wymagane uprawnienia i badania lekarskie
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•	 Pracowników zatrudnionych do prac transportowych należy wyposażyć w odpowiednią odzież 
i obuwie oraz środki ochrony indywidualnej 

•	 Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbędnym do rozpoczęcia i prowadzenia prac 
transportowych, jest Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robót (IBWR) dla konkretnego zadania, 
uwzględniająca zagadnienia związane z transportem ręcznym i mechanicznym. 

•	 Masa przedmiotów podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie może przekraczać: 
	− dla kobiet – 12 kg przy pracy stałej oraz 20 kg przy pracy dorywczej, 
	− dla mężczyzn – 30 kg przy pracy stałej oraz 50 kg przy pracy dorywczej. 

•	 Masa przedmiotów podnoszonych przez jednego pracownika na wysokość powyżej obręczy 
barkowej nie może przekraczać: 

	− dla kobiet – 8 kg przy pracy stałej oraz 14 kg przy pracy dorywczej, 
	− dla mężczyzn – 21 kg przy pracy stałej oraz 35 kg przy pracy dorywczej.  

•	 Jeżeli przedmioty są przenoszone przez jednego pracownika na odległość przekraczającą 25 m, 
masa przenoszonych przedmiotów nie może przekraczać: 

	− dla kobiet – 12 kg, 
	− dla mężczyzn – 30 kg 

•	 Transport zespołowy powinien odbywać się po uprzednim doborze pracowników pod względem 
wieku, wzrostu i siły oraz zapewnieniu nadzoru pracownika doświadczonego w zakresie stosowania 
odpowiednich sposobów ręcznego przemieszczania przedmiotów i organizacji pracy 

•	 Przenoszenie przedmiotów, których długość przekracza 4 m, a masa jest większa niż 30 kg dla 
mężczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywać się zespołowo, pod warunkiem, że na jednego 
pracownika przypada masa nieprzekraczająca: 

	− przy pracy stałej – 25 kg dla mężczyzn i 10 kg dla kobiet, 
	− przy pracy dorywczej – 42 kg dla mężczyzn i 17 kg dla kobiet 

•	 Niedopuszczalne jest zespołowe ręczne przemieszczanie przedmiotów na odległość przekraczającą 
25 m lub o masie przekraczającej 500 kg dla mężczyzn i 200 kg dla kobiet. 

•	 Masa ładunku przemieszczanego na wózku jednokołowym (taczce), łącznie z masą taczki, nie może 
przekraczać: 

	− po terenie płaskim o twardej i gładkiej nawierzchni o nachyleniu: nieprzekraczającym 5% – 100 kg 
dla mężczyzn i 40 kg dla kobiet, a większym niż 5% – 75 kg dla mężczyzn i 30 kg dla kobiet, 

	− po terenie o nierównej lub nieutwardzonej nawierzchni – 60% wartości określonych powyżej. 
•	 Niedopuszczalne jest ręczne przemieszczanie ładunków na taczce po terenie o nachyleniu 

większym niż 8% oraz na odległość większą niż 200 m. 
•	 Eksploatowane dźwignice: suwnice, żurawie, dźwigi, wózki widłowe oraz wciągarki muszą spełniać 

podstawowe wymagania w zakresie bezpieczeństwa pracy, potwierdzone następującymi 
dokumentami:

	− ważną decyzją Urzędu Dozoru Technicznego, dopuszczającą urządzenie do eksploatacji,
	− aktualnym przeglądem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez uprawnionego 

konserwatora,
	− dokumentacją techniczną urządzenia
	− instrukcja obsługi

•	 Niedopuszczalne jest przewożenie ludzi na wózkach lub przyczepach nie przystosowanych do tego 
celu przez producenta.
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11.10.	 Żurawie i urządzenia dźwignicowe

•	 Wszystkie urządzenia dźwignicowe muszą posiadać ważny przegląd i  spełniać wymagania 
przepisów polskiego prawa, zanim znajdą się na terenie budowy

•	 W kabinie operatora żurawia powinny znajdować się:
a.	 dokumenty dopuszczające do eksploatacji, wystawione przez Urząd Dozoru Technicznego (UDT)
b.	 naklejka UDT z terminem następnego badania,
c.	 dokumentacja techniczno-ruchowa lub instrukcja obsługi – oświadczenie z zapoznaniem,
d.	 lista kontrolna i książka konserwacji urządzenia,
e.	 gaśnica (min. GP 2 ABC) oraz apteczka pierwszej pomocy

•	 Okresowe przeglądy zawiesi oraz osprzętu dźwignicowego należy wykonywać zgodnie z przepisami 
prawa oraz zaleceniami producenta

•	 Na terenie Robót obowiązuje zakaz używania niesprawnych zawiesi
•	 Ciężary na zawiesiach mogą być mocowane tylko przez osoby z uprawnieniami hakowego 

z kamizelką „hakowy”
•	 Przy pracach transportowych powinien zostać wyznaczony sygnalista z uprawnieniami sygnalisty 

oraz kamizelką „sygnalista”
•	 Miejsce, w którym wykonuje się czynności związane z podnoszeniem i w promieniu pracy urządzenia 

dźwignicowego należy wygrodzić
•	 Prace transportu pionowego i poziomego wykonywane na podstawie przygotowanego planu 

podnoszenia ustalonego i zatwierdzonego z Generalnym Wykonawcą

11.11.	 Podesty ruchome przejezdne

a.	 Do obsługi podestów ruchomych są wymagane stosowne uprawnienia, które wydaje właściwy organ 
państwowy

b.	 Pomosty ruchome muszą być wyposażone w system zabezpieczeń zbiorowych oraz w bezpieczne 
wejście na podest, zgodnie z obowiązującym aktem prawnym oraz instrukcją producenta.

c.	 Przed rozpoczęciem prac na podeście należy zapewnić komplet dokumentów dopuszczających do 
pracy, w tym:
•	 decyzje wraz z protokołem UDT oraz instrukcję obsługi,
•	 aktualny dziennik konserwacji (zgodnie z obowiązującym aktem prawnym z przeglądem co 30 dni, 

chyba że producent wskaże inaczej).

d.	 Wjazd urządzeniami transportu bliskiego (UTB) na teren budowy jest możliwy po wcześniejszym 
zgłoszeniu, dostarczeniu dokumentów dopuszczających i uzyskaniu pozwolenia na wjazd.

e.	 Przed rozpoczęciem pracy należy przeprowadzić instruktaż stanowiskowy w zakresie obsługi i zasad 
bezpieczeństwa danego urządzenia.

f.	 Podczas pracy przy użyciu podnośnika należy stosować ŚOI do prac na wysokości z asekuracją 
w punktach kosza przewidzianych przez producenta

g.	 W widocznym miejscu podestu ruchomego musi być umieszczona informacja o dopuszczalnym 
obciążeniu kosza lub platformy

h.	 Roboty przy użyciu ruchomego podestu przejezdnego powinny być odpowiednio wygrodzone
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11.12.	 Gazy techniczne

a.	 Butle z tlenem w miejscu ich składowania należy odseparować od butli z materiałami łatwopalnymi, 
a butle opróżnione należy odseparować od butli napełnionych.

b.	 Butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazów technicznych oznacza się zgodnie 
z Polskimi Normami, a miejsca ich składowania znakami: butle puste, butle pełne, zakaz używania 
otwartego ognia oraz zakaz palenia

c.	 Zabronione jest magazynowanie gazów technicznych w przestrzeni zamkniętej.

d.	 Wszelkie węże gumowe należy zabezpieczyć przed uszkodzeniem mechanicznym

11.13.	 Drabiny

•	 Stosowane drabiny powinny spełniać wymagania określone w Polskich Normach oraz być 
eksploatowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposób nie stwarzający zagrożeń dla ich 
użytkowników i osób przebywających w pobliżu.

•	 Prace wykonywane przy pomocy drabin, na wysokości powyżej 1m nad poziomem podłogi/ziemi 
zalicza się do prac szczególnie niebezpiecznych, które wymagają asekuracji drugiej osoby.

•	 Wszystkie drabiny muszą mieć widoczny certyfikat bezpieczeństwa B lub być oznakowane znakiem CE.
•	 Przed rozpoczęciem pracy z drabiny, użytkownik obowiązkowo przechodzi instruktaż stanowiskowy 

i zapoznaje się z oceną ryzyka.
•	 Każdorazowo przed rozpoczęciem pracy, użytkownik drabiny dokonuje jej przeglądu, 

w szczególności powinien sprawdzić następujące elementy:
	− nogi (podłużnice) – czy nie są wygięte, odkształcone, skręcone, poobijane, pęknięte, 

skorodowane lub spróchniałe, 
	− nogi (podłużnice) – czy są w dobrym stanie wokół punktów mocowania dla innych elementów,
	− mocowania (np. nitów i śrub) – czy są kompletne, nie są luźne lub skorodowane,
	− szczeble/stopnie – czy ich nie brakuje, czy nie są luźne, nadmiernie zużyte, skorodowane 

lub uszkodzone,
	− zawiasy pomiędzy częścią przednią i tylną – czy nie są uszkodzone, luźne lub skorodowane,
	− blokady – czy pozostaje pozioma, nie brakuje usztywnień tylnych i narożnych i nie są wygięte, 

luźne, skorodowane lub uszkodzone, 
	− zaczepy szczebli – czy są kompletne i nieuszkodzone, czy nie są luźne lub skorodowane i czy 

łączą się w sposób właściwy ze szczeblami,
	− zaczepy prowadzące – czy są kompletne i nieuszkodzone, czy nie są luźne lub skorodowane 

oraz czy właściwie współpracują ze sobą w miejscu łączenia,
	− upewnienie się, że nie brakuje stopek, nakładek na końce drabiny, nie są one luźne, nadmiernie 

zużyte, skorodowane lub uszkodzone, - sprawdzenie, czy cała drabina jest wolna od 
zanieczyszczeń (np. brudu, błota, farby, oleju lub smaru),

	− upewnienie się, że zaczepy blokady (jeżeli są zamontowane) nie są uszkodzone lub skorodowane 
i działają prawidłowo,

	− upewnienie się, że w podeście (o ile jest zamontowany) nie brakuje części lub elementów 
mocujących i nie jest on uszkodzony lub skorodowany. Jeśli kontrola jakiegokolwiek 
z wymienionych efektów budzi wątpliwości, nie należy używać drabiny,
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	− w przypadku specjalnych typów drabin dodatkowo bierze się pod uwagę inne elementy 
wskazane przez producenta.

•	 Nie należy korzystać z drabiny na zewnątrz w czasie w niekorzystnych warunków pogodowych, 
takich jak np. silny wiatr.

•	 Pracując z drabiny należy pamiętać o następujących zasadach:
	− zastosuj zasadę 3 punktów podparcia,
	− zamocuj i zabezpiecz przed poślizgiem,
	− górną krawędź drabiny wysuń minimum 75 cm nad poziom wejściowy,
	− kąt nachylenia drabiny przystawnej ustaw pomiędzy 65° a 75°, 
	− utrzymuj środek ciężkości w osi drabiny unikając nadmiernego wychylania się na boki

•	 Pracownicy pracujący z drabin są zobowiązani do używania ŚOI , w tym zabezpieczających przed 
upadkiem z wysokości 

•	 Drabiny w złym stanie technicznym należy usunąć z budowy
•	 Zabrania się:

	− stosowania uszkodzonych drabin
	− Ustawiania i opierania drabin na niestabilnym, nierównym i śliskim podłożu. Opierania 

drabiny o elementy konstrukcyjne i budowlane, które nie uzyskały pełnych właściwości 
wytrzymałościowych

	− Ustawiania drabin w bezpośrednim sąsiedztwie maszyn i urządzeń, w sposób stwarzający 
zagrożenia dla ich użytkowników.

	− Wchodzenia i schodzenia w pozycji plecami do drabiny 
	− Przerabiania i ingerowania w drabiny niezgodnie z instrukcją producenta,
	− Przesuwania drabiny z pracownikiem, który znajduje się na szczeblach lub stopniach.
	− Rozstawiania drabin na ruchomym podłożu (palety, cegły, dźwigi, rusztowania, łyżki koparek, 

samochody dostawcze, pomosty robocze).
	− Przeciążania drabin powyżej ciężaru określonego przez producenta.
	− Wchodzenia na drabinę z zajętymi rękami.

11.14.	 Magazynowanie i składowanie

•	 Na terenie budowy należy wyznaczyć miejsca do składowania materiałów i wyrobów.
•	 Miejsca te powinny być wyrównane do poziomu, utwardzone i odwodnione.
•	 Place magazynowe powinny być wygrodzone i oznaczone
•	 Dla każdego rodzaju składowanego materiału powinny być określone miejsce, sposób oraz 

dopuszczalna wysokość składowania.
•	 Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób wykluczający 

możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia lub upadku składowanych wyrobów i urządzeń.
•	 Masa składowanego ładunku nie może przekraczać dopuszczalnego obciążenia urządzeń 

przeznaczonych do składowania: regałów, podestów itp.
•	 Przedmioty, których wymiary, kształt i masa decydują o ich indywidualnym sposobie składowania, 

powinny być ustawione stabilnie, z uwzględnieniem położenia środka ciężkości, aby zapobiec ich 
wywróceniu się lub spadnięciu.
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•	 Niedozwolone jest sytuowanie składowisk wyrobów i materiałów bezpośrednio pod napowietrznymi 
liniami elektroenergetycznymi lub w odległości, liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, 
mniejszej niż:

	− 3 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV,
	− 5 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV,
	− 10 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV,
	− 15 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110 kV,
	− 30 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV

•	 Magazynowanie substancji i preparatów niebezpiecznych
	− Substancje i preparaty niebezpieczne należy przechowywać i użytkować zgodnie z instrukcjami 

producenta.
	− Przemieszczanie substancji i preparatów niebezpiecznych jest dopuszczalne wyłącznie 

w opakowaniach producenta.
	− Należy zapewnić dostęp do kart charakterystyk wykorzystywanych substancji

11.15.	 Wygrodzenia, zabezpieczenia i oznakowania

•	 Znaki, wygrodzenia i światła ostrzegawcze powinny być tak umieszczone, aby były cały czas 
widoczne w miejscach, gdzie występuje zagrożenie. Wejście do wygrodzonej i oznakowanej strefy 
prowadzenia prac jest możliwe tylko w przypadku, bezwzględnej konieczności, po wcześniejszym 
uzyskaniu odpowiedniej zgody kierującego pracami.

•	 Wszystkie drogi częściowo lub całkowicie zamknięte dla ruchu należy zabezpieczyć stosownymi 
wygrodzeniami, na których należy umieścić odpowiednie i dobrze widoczne znaki drogowe 
i ostrzegawcze. Wygrodzenia należy umieścić po każdej stronie zablokowanego odcinka drogi

•	 Przeszkody, takie jak nagromadzone materiały i sprzęt występujący na drogach należy oznaczyć
•	 Otwory technologiczne należy zabezpieczyć poprzez ich skuteczne wygrodzenie, przykrycie lub 

wykorzystanie siatek bezpieczeństwa oraz oznakowanie
•	 Wykonawcy zobowiązani są do ponownego zamontowania zdjętych zabezpieczeń po zakończeniu prac.

11.16.	 Utrzymanie porządku

•	 Utrzymanie porządku należy do obowiązków Podwykonawcy na terenie prowadzenia Robót.
•	 Wykonawca zapewni dedykowanych do utrzymania w obszarze robót pracowników tak, aby w pełni 

spełniać wymagania dotyczące utrzymania porządku
•	 Materiały i dostawy należy składować w miejscach niezagradzających dróg dojazdowych i ewakuacyjnych.
•	 Każdy pracownik na bieżąco i po zakończeniu pracy porządkuje swoje stanowisko oraz 

zabezpiecza narzędzia, maszyny i urządzenia w sposób uniemożliwiający uruchomienie przez osobę 
nieuprawnioną, kradzież lub dewastacje. Elektronarzędzia powinny zostać odłączone od zasilania.

•	 Strefy gromadzenia i usuwania odpadów należy odpowiednio wygrodzić i oznakować, stosując 
znaki informacyjne i ostrzegawcze

•	 Należy utrzymywać porządek w miejscach składowania i przechowywania materiałów.
•	 Sprzęt mechaniczny, urządzenia i maszyny niewykorzystywane bezpośrednio podczas realizacji 

zadań należy odstawiać w wyznaczone miejsca postoju lub magazynowania.
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11.17.	 Gospodarka odpadami

a.	 Generalny Wykonawca zapewni odpowiednio oznakowane pojemniki/kontenery w celu zapewnienia 
selektywnego zbierania odpadów zgodnie z obowiązującymi przepisami.

b.	 Odpady należy usuwać po zebraniu partii transportowej, odpowiednio do potrzeb, tak, 
aby utrzymać teren wykonywania robót w odpowiednim porządku

c.	 Odpady zostaną przekazane wyspecjalizowanej firmie zajmującej się unieszkodliwianiem bądź 
odzyskiem takich odpadów

d.	 Zabrania się wylewać, zakopywać, palić lub w inny sposób usuwać chemikaliów i innych odpadów 
zarówno na terenie prowadzenia robót, jak i poza nim.

11.18.	 Zapobieganie wyciekom

a.	 Tankowanie pojazdów powinno odbywać się w miejscach zabezpieczonych przed przedostawaniem 
się substancji niebezpiecznych do gruntu.

b.	 Miejsca przeznaczone do składowania materiałów palnych np. paliwa, smary, płyny rozruchowe itp., 
zostaną wygrodzone, zabezpieczone przed przenikaniem do systemów kanalizacyjnych i gruntu

c.	 Miejsce składowania paliwa i tankowania powinno być wyposażone w minimum jedną gaśnicę 
proszkową ABC 12 kg, sorbenty i informację z numerami telefonów alarmowych.

d.	 Podwykonawca w sposób udokumentowany przeszkoli wszystkich pracowników w celu 
odpowiedniego reagowania na wycieki i rozlewy.

11.19.	 Informowanie o zdarzeniach niebezpiecznych

a.	 W przypadku wystąpienia zagrożenia np. w postaci: zdarzenia wypadkowego z udziałem pracownika, 
pożaru, wybuchu, niewypału/niewybuchu, wycieku, każda osoba przebywająca na terenie robót będąca 
świadkiem zdarzenia niezwłocznie informuje o zaistniałej sytuacji Kierownika Budowy

b.	 Każdy pracownik, który uległ wypadkowi, był jego uczestnikiem, świadkiem lub dowiedział się o wypadku, 
ma obowiązek niezwłocznie i osobiście poinformować o tym swojego bezpośredniego przełożonego

c.	 Bezpośredni przełożony ma obowiązek niezwłocznie zawiadomić o wypadku kierownictwo budowy.

d.	 Informacja o wypadku musi zostać niezwłocznie przekazana pracodawcy / organizatorowi pracy, 
w sposób ustalony u danego pracodawcy.

e.	 W razie wypadku śmiertelnego, ciężkiego lub zbiorowego pracodawca / organizator pracy ma 
obowiązek niezwłocznie zawiadomić Państwową Inspekcję Pracy oraz Prokuraturę (telefonicznie 
i formalnie, za potwierdzeniem odbioru)
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11.20.	 Ważne numery telefonów

112 – Ogólny numer alarmowy

999 – Pogotowie Ratunkowe

998 – Straż Pożarna

997 – Policja

994 – Pogotowie Wodno – Kanalizacyjne

993 – Pogotowie Ciepłownicze

992 – Pogotowie Gazowe

991 – Pogotowie Energetyczne

988 – Telefon Zaufania

981 – Pomoc Drogowa

987 – Centrum zarządzania kryzysowego

996 – Centrum Antyterrorystyczne


